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º—°æ◊Èπ∫â“π

°√–™“¬

≈—°…≥–

°√–™“¬ ‡ªìπæ◊™≈â¡≈ÿ° ¡’≈”µâπ„µâ¥‘π‡√’¬°«à“ ç‡Àßâ“é ‡ªìπ

‡Àßâ“ —Èπ ·µ°ÀπàÕ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢‘ß ¢à“ ·≈–¢¡‘Èπ √“°Õ«∫§àÕπ¢â“ß

¬“« ª≈“¬‡√’¬«·À≈¡ÕÕ°‡ªìπ°√–®ÿ° ¡’º‘« ’πÈ”µ“≈ÕàÕπ  à«π∑’ËÕ¬Ÿà

‡Àπ◊Õ¥‘π‡ªìπ°“∫„∫∑’ËÀÿâ¡´âÕπ°—π‡ªìπ™—ÈπÊ  ’·¥ß‡√◊ËÕÊ „∫‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬«

‡√’¬ß ≈—∫ ÕÕ°¥Õ°‡ªìπ™àÕ ’¢“« À√◊Õ¢“«Õ¡™¡æŸ∑’Ë¬Õ¥ (·∑√°Õ¬Ÿà

√–À«à“ß°“∫„∫) ¥Õ°∫“π∑’≈–¥Õ°¡’≈—°…≥–‡ªìπ∂ÿß º≈·Àâß ‡¡◊ËÕ·°à

·≈â«‰¡à·µ°  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ √“°

·À≈àßº≈‘µ

·À≈àß∑—Ë«‰ª∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ°“√§â“ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å π§√ª∞¡

°“≠®π∫ÿ√’ ·≈–√“™∫ÿ√’
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°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬„™â à«πÀ—«„µâ¥‘π (‡Àßâ“)

°“√ª≈Ÿ°

¢ÿ¥‰∂¥‘πµ“°‰«â 7 «—π „ àªÿÜ¬§Õ°·≈–æ√«π¥‘π ‡æ◊ËÕ„Àâ¥‘π‚ª√àß

¬°‡ªìπ·ª≈ßÀ√◊Õ¬°√àÕß π”‡Àßâ“°√–™“¬¡“·∫àß à«π µ—¥·µàß√“°„Àâ

‡À≈◊Õ‰«â‡æ’¬ß 2 √“° ª≈Ÿ°≈ßÀ≈ÿ¡√–¬–ª≈Ÿ° 20x20 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–

°≈∫¥‘π„ÀâÀ—«‡ ¡Õº‘«¥‘π §≈ÿ¡¥â«¬ø“ß À√◊ÕÀ≠â“·Àâß √¥πÈ”„Àâ™ÿà¡

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

‚√§‡πà“  ‚√§π’È®–√–∫“¥„π¥‘π∑’Ë‡ªìπ°√¥ ¥‘π∑’Ë¡’°“√„ àªÿÜ¬

«‘∑¬“»“ µ√å„πª√‘¡“≥¡“° ¥‘π∑√“¬ À√◊Õ¥‘π∑’Ë‰¡à¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

‰¡à§«√ª≈Ÿ°°√–™“¬ È́”∑’Ë‡¥‘¡‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ªï °àÕπª≈Ÿ°§«√

·™à∑àÕπæ—π∏ÿå¥â«¬ “√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ√“ ·≈–§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß¥‘π¥â«¬ªŸπ

¢“« „πÕ—µ√“ 200-300 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√à ‰¡à§«√π”∑àÕπæ—π∏ÿå∑’Ë‡ªìπ‚√§

¡“ª≈Ÿ°

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡√‘Ë¡‡°Á∫‡°’Ë¬«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â 7-8 ‡¥◊Õπ À√◊Õ —ß‡°µ®“°„∫ ·≈–

≈”µâπ®–¡’≈—°…≥– ’‡À≈◊Õß·≈–®–¬ÿ∫µ—«≈ß °“√‡°Á∫‡°’Ë¬«„™â¡◊Õ∂Õπ

À√◊Õ®Õ∫¢ÿ¥°Á‰¥â ·µà§«√∑”¢≥–¥‘π¡’§«“¡™◊Èπ ∂â“¥‘π·Àâß§«√√¥πÈ”

°àÕπ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’¬À“¬„π¢≥–‡°Á∫‡°’Ë¬« ·≈â«π”¡“≈â“ßπÈ”∑”§«“¡

 –Õ“¥
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                             °√–™—∫

≈—°…≥–

°√–™—∫ ‡ªìπæ◊™≈â¡≈ÿ° Ÿßª√–¡“≥ 1 ‡¡µ√ °‘Ëß°â“π¡’¢π¢÷Èπ

ª√–ª√“¬ „∫‡¥’Ë¬« º‘«„∫ “° °â“π¬“« ¥Õ°¡’¢π“¥‡≈Á°ÕÕ°‡ªìπ™àÕ

Õ—¥·πàπ ¥Õ°µ—«ºŸâÕÕ°∑’Ëª≈“¬¬Õ¥ ¥Õ°µ—«‡¡’¬ÕÕ°‡ªìπ™àÕÊ ≈– 2

¥Õ°∑’Ëßà“¡„∫ º≈√Ÿª‰¢à ¡’Àπ“¡Õ¬Ÿà‚¥¬√Õ∫  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ µâπ

ÕàÕπ∑’Ë‰¥â®“°°“√‡æ“–

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√‡æ“–‡¡≈Á¥

°“√ª≈Ÿ°

‡µ√’¬¡·ª≈ß‚¥¬°“√µ“°¥‘π‰«âª√–¡“≥ 5-7 «—π ¬àÕ¬¥‘π„Àâ

≈–‡Õ’¬¥ ‡°Á∫«—™æ◊™„ÀâÀ¡¥ π”‡¡≈Á¥º—°°√–™—∫∑’Ë·™àπÈ”‰«â·≈â« 1 §◊π

¡“ª≈Ÿ°‡ªìπÀ≈ÿ¡ ‚¥¬„™â√–¬–ª≈Ÿ°√–À«à“ßµâπ 50 ‡´πµ‘‡¡µ√ √–À«à“ß
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·∂« 75 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈â«°≈∫¥â«¬¥‘π∫“ßÊ Àπ“ª√–¡“≥ 1 π‘È« „ à

ªÿÜ¬ Ÿµ√ 15-15-15 À√◊Õ 16-16-16 Õ—µ√“ 50-100 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√à

‚¥¬·∫àß„ à 2 §√—Èß À≈—ßª≈Ÿ°‰¥âª√–¡“≥ 120-125 «—π  “¡“√∂‡°Á∫

‡¡≈Á¥‰¥â

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡√‘Ë¡‡°Á∫‡°’Ë¬«‡¡≈Á¥‰¥â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 120-125 «—π ´÷Ëß‡¡≈Á¥∑’Ë‰¥â

 “¡“√∂π”‰ª‡æ“–‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§ À√◊Õ®”Àπà“¬ ‚¥¬µâπÀπ÷Ëß®–„Àâ‡¡≈Á¥

200-500 ‡¡≈Á¥

°“√‡æ“–‡¡≈Á¥

°“√‡µ√’¬¡·ª≈ß§«√Õ¬Ÿà„π∑’Ë√à¡ À√◊Õ∑”À≈—ß§“æ≈“ß· ß‡æ◊ËÕ

√—°…“§«“¡™◊Èπ ¬àÕ¬¥‘π„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ‡°Á∫«—™æ◊™„ÀâÀ¡¥ π”‡¡≈Á¥º—°

°√–™—∫∑’Ë·™àπÈ”‰«â·≈â« 1 §◊π ‡√’¬ß‡¡≈Á¥∫π·ª≈ß À√◊ÕÀ«à“π„Àâ∑—Ë«

·≈â«°≈∫¥â«¬∑√“¬Àπ“ª√–¡“≥ 1 π‘È« À≈—ß‡æ“–ª√–¡“≥ 4-5 «—π

§«√‡ªî¥√à¡‡ß“ ‡æ◊ËÕ„ÀâµâπÕàÕπ‰¥â√—∫· ß·¥¥∫â“ß ‡√‘Ë¡‡°Á∫‡°’Ë¬«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

8-10 «—π µâπÕàÕπ∑’Ë‰¥â§≈â“¬∂—Ë«ßÕ°§«“¡ Ÿß 7-10 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¡’„∫

 ’‡À≈◊Õß 2 „∫ ‡°Á∫µâπ‚¥¬„™â«‘∏’∂Õπ °àÕπ∑’Ë®–∂Õπ§«√√¥πÈ”°àÕπ

‡æ◊ËÕ„Àâ∂Õπ‰¥â –¥«° ∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â«π”‰ª∫√‘‚¿§ À√◊Õ®”Àπà“¬
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                             °–‡æ√“

≈—°…≥–

°–‡æ√“ ‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°¢π“¥‡≈Á°  Ÿßª√–¡“≥ 0.8-1.5 ‡¡µ√

 à«π∑’Ë‡ªìπ¬Õ¥ÕàÕπ¡’¢πª°§≈ÿ¡ „∫‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬«ÕÕ°µ√ß¢â“¡ ∑ÿ° à«π

¢Õßµâπ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ÕÕ°¥Õ°‡ªìπ™àÕ º≈‡ªìπº≈·Àâß ¿“¬„π¡’º≈¬àÕ¬

4 º≈  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ „∫

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√ªí°™” ‡æ“–‡¡≈Á¥

°“√ª≈Ÿ°

ª≈Ÿ°‚¥¬„™â‡¡≈Á¥ „Àâ‚√¬‡¡≈Á¥≈ß∫π·ª≈ßª≈Ÿ° „™â¥‘π≈–‡Õ’¬¥

°≈∫Àπ“ 0.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ À“«— ¥ÿ§≈ÿ¡∫“ßÊ Õ’°™—ÈπÀπ÷Ëß √¥πÈ”„Àâ™ÿà¡

‡¡◊ËÕ°≈â“Õ“¬ÿ 20 «—π ¬â“¬≈ßª≈Ÿ°„π·ª≈ß ‡µ√’¬¡¥‘π‚¥¬°“√‰∂æ√«π
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¥‘πæ√âÕ¡°—∫°“√„ àªÿÜ¬§Õ° 1,600 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√à √–¬–ª≈Ÿ° 25x(50-

80) ‡´πµ‘‡¡µ√ ‡¡◊ËÕ¬â“¬ª≈Ÿ°‰¥â 15 «—π „ àªÿÜ¬¬Ÿ‡√’¬ ≈—∫°—∫ªÿÜ¬ Ÿµ√

25-7-7 ∂â“µâÕß°“√„Àâ„∫¥°µâÕßµ—¥™àÕ¥Õ°∑‘Èß §«√„ àªÿÜ¬‰π‚µ√‡®π

‡ √‘¡∑ÿ° 30 «—π ‡æ◊ËÕ„Àâ·µ°°‘Ëß„∫‡ ¡Õ°—π

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

¡’πâÕ¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡¡◊ËÕ¬â“¬°≈â“ª≈Ÿ°‰¥â 30 «—π‡√‘Ë¡‡°Á∫‡°’Ë¬«
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                                              ¢®√

≈—°…≥–

¢®√ ‡ªìπ‰¡â‡∂“ „∫¡’ª≈“¬·À≈¡¬“« 6-11 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¡’

°â“π„∫¬“« 1-2 ‡´πµ‘‡¡µ√ ÕÕ°¥Õ°‡ªìπ™àÕ§≈â“¬æ«ßÕÿ∫– ™àÕ®–

ÕÕ°∫√‘‡«≥´Õ°°‘Ëß‡ªìπæ«ß¡’°≈‘ËπÀÕ¡ º≈¡’≈—°…≥–‡ªìπΩí°§≈â“¬¥Õ°

πÿàπ¢π“¥‡≈Á° ‡¡◊ËÕ·°àΩí°®–·µ°  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ ¥Õ°

·À≈àßº≈‘µ

·À≈àß∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ°“√§â“ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß Õÿ∫≈√“™∏“π’

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå  ¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√ªí°™” ‡æ“–‡¡≈Á¥

°“√ª≈Ÿ°

‰∂æ√«π·≈â«¬àÕ¬¥‘π„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ¬°√àÕß·ª≈ß°«â“ß 1 ‡¡µ√

¬“«ª√–¡“≥ 3-4 ‡¡µ√ √–¬–√–À«à“ßµâπ 5 ‡¡µ√ ¢ÿ¥À≈ÿ¡≈÷°ª√–¡“≥

50 ‡´πµ‘‡¡µ√ °«â“ß 50 ‡´πµ‘‡¡µ√ √Õß°âπÀ≈ÿ¡¥â«¬ªÿÜ¬§Õ° À√◊Õ

ªÿÜ¬ Ÿµ√15-15-15 Õ—µ√“10-20 °√—¡µàÕÀ≈ÿ¡ π”°‘Ëß™”∑’Ë¡’√“°·¢Áß·√ß

À√◊Õµâπ°≈â“¡“ª≈Ÿ° √¥πÈ” 3-5 «—πµàÕ§√—Èß µ“¡ ¿“æ§«“¡™◊Èπ¢Õß¥‘π

·≈–‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 10-15 «—π ªí°§â“ß‡æ◊ËÕ„Àâµâπ¢®√‡≈◊ÈÕ¬¢÷Èπ§â“ß
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À≈—ßª≈Ÿ°ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ „ àªÿÜ¬ Ÿµ√ 15-15-15 Õ—µ√“ 10 °√—¡

µàÕÀ≈ÿ¡ ¢®√®–‡√‘Ë¡ÕÕ°¥Õ°¡’‡∂“¡“°¢÷Èπ ∫“ß‡∂“®–‰¡à ¡∫Ÿ√≥å‡ªìπ

‚√§À√◊Õ·¡≈ß∑”≈“¬ §«√µ—¥·µàß°‘Ëß‚¥¬µ—¥ÕÕ°∑‘Èß‰ª

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

‡æ≈’È¬‰ø  ®–¥Ÿ¥πÈ”‡≈’È¬ßµ“¡„µâº‘«„∫ ∑”„Àâº‘«„∫·Àâß‡À’Ë¬« ‡ âπ

°≈“ß„∫ ·≈–¢Õ∫„∫·Àâß‡ªìπ ’πÈ”µ“≈ ¡—°®–√–∫“¥„π™à«ßª≈“¬ƒ¥ŸΩπ

∂÷ß µâπƒ¥Ÿ·≈âß

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

π”‡Õ“‡¡≈Á¥ –‡¥“·Àâß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥ ·≈–

‡π◊ÈÕ‡¡≈Á¥¡“∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ·≈â«π”¡“À¡—°°—∫πÈ”„πÕ—µ√“ 1 °‘‚≈°√—¡

µàÕπÈ” 20 ≈‘µ√ ‚¥¬„™âºß –‡¥“„ à‰«â„π∂ÿßºâ“¢“«∫“ß·≈â«π”‰ª·™à„π

πÈ” 24 ™—Ë«‚¡ß „™â¡◊Õ∫’∫∂ÿßµ√ß à«π¢Õßºß –‡¥“ ‡æ◊ËÕ„Àâ “√Õ–´“¥‘-

·√§µ‘π∑’ËÕ¬Ÿà„πºß –‡¥“ ≈“¬µ—«ÕÕ°¡“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ®–„™â°Á¬°∂ÿß

ºâ“ÕÕ° ∫’∫∂ÿß„ÀâπÈ”„πºß –‡¥“ÕÕ°„ÀâÀ¡¥·≈â«π”‰ª©’¥æàπ §«√º ¡

 “√®—∫„∫¥â«¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

À≈—ß®“°ª≈Ÿ°‰¥â 30 «—π ¢®√®–‡√‘Ë¡ÕÕ°¥Õ°·≈–„Àâº≈º≈‘µ

¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 8-10 ‡¥◊Õπ ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡-

°√°Æ“§¡ ·≈–º≈º≈‘µ®–‡√‘Ë¡≈¥≈ß„π™à«ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π-∏—π«“§¡

‡æ√“–‡ªìπ™à«ßƒ¥ŸÀπ“«
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 ¢‘ß

≈—°…≥–

¢‘ß ‡ªìπæ◊™≈â¡≈ÿ° ¡’·ßàß„µâ¥‘π ·ßàß®–·µ°·¢πß§≈â“¬π‘È«¡◊Õ

≈”µâπ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ¥‘πßÕ°®“°·ßàßµ—Èßµ√ß¬“«√“« 2-3 »Õ° „∫‡√’¬«·§∫

ª≈“¬„∫·À≈¡ ¥Õ°‡ªìπ™àÕ¢π“¥‡≈Á° °â“π¥Õ° —Èπ ¥Õ° ’‡À≈◊Õß∫“π

®“°‚§π‰ªÀ“ à«πª≈“¬  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ ‡Àßâ“

·À≈àßº≈‘µ

·À≈àß∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ°“√§â“ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ ‡≈¬

æ–‡¬“ ‡æ™√∫Ÿ√≥å æ‘…≥ÿ‚≈° ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ·≈–™ÿ¡æ√

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬∑àÕπæ—π∏ÿå ‡Àßâ“

°“√ª≈Ÿ°

¢‘ß™Õ∫¥‘π‡Àπ’¬«ªπ∑√“¬Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å§àÕπ¢â“ß™ÿà¡™◊Èπ ·µà

√–∫“¬πÈ”‰¥â¥’ ‰¡à™Õ∫πÈ”¢—ß·©– · ß·¥¥æÕ§«√ ‡µ√’¬¡æ—π∏ÿå¢‘ß‚¥¬

π”∑àÕπæ—π∏ÿå¡“µ—¥‡ªìπ∑àÕπÊ ·µà≈–∑àÕπ¡’µ“ 3-5 µ“ «“ß„Àâµ“µ—Èß
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¢÷Èπ §≈ÿ¡ø“ßªî¥∑—∫ √¥πÈ”æÕ™ÿà¡ ‡¡◊ËÕßÕ°·≈â«π”¡“«“ß„Àâ¥â“π∑’Ë·µ°

ÀπàÕµ—Èß¢÷Èπ °≈∫¥‘π ·≈–„™âø“ß§≈ÿ¡µ≈Õ¥ ∂â“µâÕß°“√„Àâ¢‘ß·µ°ÀπàÕ

¥’ ·≈–·ßàß¢‘ß·¢Áß·√ßµâÕß°≈∫‚§π„π™à«ßÕ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ-3 ‡¥◊Õπ ™à«ß

∑’ËΩπµ°¡“°„Àâ√–«—ß·¡≈ß»—µ√Ÿ·≈–‚√§µà“ßÊ ∑’Ë®–µ“¡¡“

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

1. ‚√§„∫®ÿ¥ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ√“ ≈—°…≥–Õ“°“√‡ªìπ®ÿ¥©Ë”πÈ”¡’ ’

‡À≈◊Õß  ”À√—∫µâπ∑’Ë¡’·º≈¡“°Ê ®–· ¥ßÕ“°“√„∫‡À≈◊Õß ¢Õ∫„∫·Àâß

¡Õß‡ÀÁπ‰¥â·µà‰°≈ ®–√–∫“¥√ÿπ·√ß„π™à«ßƒ¥ŸΩπ ∂â“√–∫“¥¡“°®–

∑”„Àâµâπ¢‘ß‚∑√¡ °“√·µ°°ÕπâÕ¬

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

©’¥æàπ “√ªÑÕß°—π°”®—¥‡™◊ÈÕ√“„Àâ∑—Ë«„∫ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’‚√§√–∫“¥

®– “¡“√∂ªÑÕß°—π°”®—¥‡™◊ÈÕ√“‰¥â∂÷ß 90 %  “√ªÑÕß°—π°”®—¥‡™◊ÈÕ√“‡°◊Õ∫

∑ÿ°™π‘¥„Àâº≈‡∑à“‡∑’¬¡°—π

2. ·Õπ·∑√°‚π   ‚√§π’È√–∫“¥„πƒ¥ŸΩπ∑’Ë¡’Õ“°“»™◊Èπ ·≈–

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ∂â“‡ªìπ¡“°Ê ®–∑”„Àâ°“√‡®√‘≠¢Õßµâπ·≈–À—«™–ß—° º≈º≈‘µ

≈¥≈ß

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

‰¡à§«√ª≈Ÿ°¢‘ß„Àâ™‘¥‡°‘π‰ª ‡°Á∫„∫∑’Ë‡ªìπ‚√§¡“‡º“∑”≈“¬

„™â “√‡§¡’©’¥æàπ

3. ‚√§√“°ª¡ ‡°‘¥®“°‰ â‡¥◊ÕπΩÕ¬ √“°®–∂Ÿ°∑”≈“¬‡ªìπ

ªÿÉ¡‰¡à‡®√‘≠ ∑”„Àâ¡’√“°πâÕ¬ ∂â“‡ªìπ¡“°µâπ®–·§√–·°√Áπ „∫´’¥ ·≈–

¢Õ∫„∫·Àâß ¡â«π ∫“ß§√—Èß®–‡¢â“∑”≈“¬∑’Ë‡Àßâ“ ∑”„Àâ‡Àßâ“™È”¡’πÈ” ’

πÈ”µ“≈ ∂â“‡ªìπ¢‘ß·°àÀ—«¢‘ß®–·µ°‰¥â
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°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

„™â‡Àßâ“∑’Ëª√“»®“°‚√§¡“ª≈Ÿ° ‰∂µ“°¥‘π‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¢à·≈–

µ—«ÕàÕπ¢Õß‰ â‡¥◊ÕπΩÕ¬∂Ÿ°·¥¥‡º“µ“¬ „™â “√‡§¡’∑’ËªÑÕß°—π°”®—¥

‰ â‡¥◊ÕπΩÕ¬ ·≈–ª≈Ÿ°æ◊™À¡ÿπ‡«’¬π

4.  ·¡≈ß»—µ√Ÿ¢‘ß  ‰¥â·°à ‡æ≈’È¬‰ø ÀπÕπ ·≈–µ—Í°·µπ°‘π„∫

 à«π„À≠à®–°—¥°‘π∑”≈“¬ ¥Ÿ¥πÈ”‡≈’È¬ß ·≈–„∫®–·Àâß‡À’Ë¬«‡©“

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

„™â –‡¥“∫¥≈–‡Õ’¬¥ 1,000 °√—¡µàÕπÈ” 20 ≈‘µ√ ·™à∑‘Èß‰«â

1 §◊π °√Õß‡Õ“ à«ππÈ”‰ªæàπ„π·ª≈ßª≈Ÿ°

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

¢‘ßÕàÕπ®–‡√‘Ë¡‡°Á∫‡°’Ë¬«‰¥â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4-5 ‡¥◊Õπ  ”À√—∫¢‘ß·°à

‡°Á∫‡°’Ë¬«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 10-12 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°ª≈Ÿ° ®– —ß‡°µ‰¥â®“°„∫·≈–

≈”µâπ‡√‘Ë¡‡À’Ë¬« ‡¡◊ËÕ¢‘ßÕ“¬ÿ¬à“ß‡¢â“‡¥◊Õπ∑’Ë 8 „π°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«À“°‡ªìπ

æ◊Èπ∑’Ë·Àâß·≈–·¢Áß„Àâ√¥πÈ”∑’Ë·ª≈ß‡æ◊ËÕ„Àâ¥‘π¡’§«“¡™◊Èπ ·≈â«®÷ß„™â¡◊Õ¥÷ß

∂Õπ·ßàß¢‘ß¢÷Èπ¡“≈â“ß·≈–µ—¥·µàß·ßàß¢‘ß ·¬°·ßàß∑’Ë®–„™â∑”æ—π∏ÿå‚¥¬

‡≈◊Õ°·ßàß∑’Ëª√“»®“°‡™◊ÈÕ‚√§·≈–·¡≈ß
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       ¢à“

≈—°…≥–

¢à“ ‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’≈”µâπÕ¬Ÿà „µâ¥‘π‡√’¬°«à“ ç‡Àßâ“é ¡’¢âÕ·≈–

ª≈âÕß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ‡π◊ÈÕ„π ’‡À≈◊Õß ·≈–¡’°≈‘ËπÀÕ¡‡©æ“–≈”µâπ∑’ËÕ¬Ÿà

‡Àπ◊Õæ◊Èπ¥‘π Ÿß∂÷ß 2 ‡¡µ√ „∫ ’‡¢’¬«ÕÕ° ≈—∫¢â“ß°—π ¥Õ°ÕÕ°‡ªìπ

™àÕ∑’Ë¬Õ¥ º≈‡ª≈◊Õ°·¢Áß  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ ‡Àßâ“ ¥Õ° ÀπàÕÕàÕπ

·À≈àßº≈‘µ

·À≈àß∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ°“√§â“ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å π§√ª∞¡

ππ∑∫ÿ√’ ·≈–√“™∫ÿ√’

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬„™âÀ—« (‡Àßâ“) „µâ¥‘π
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°“√ª≈Ÿ°

¢à“™Õ∫∑’Ë¥Õπ ¥‘π√à«π´ÿ¬Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–™ÿà¡™◊Èπ ·µà‰¡à™Õ∫

πÈ”¢—ß ƒ¥Ÿª≈Ÿ°∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õµâπƒ¥ŸΩπ æ√«π¥‘π„Àâ√à«π´ÿ¬ ·≈â«®÷ß¢ÿ¥

‡Àßâ“¢à“®“°°Õ‡¥‘¡¡“·∫àß„Àâ‡Àßâ“¬“«ª√–¡“≥ 15-20 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¡’

µ“ 2-3 µ“ µ—¥√“°‡°à“ÕÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ√“°„À¡à‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ¢ÿ¥

À≈ÿ¡≈÷°ª√–¡“≥ 50 ‡´πµ‘‡¡µ√ «“ß‡Àßâ“≈ß„πÀ≈ÿ¡Ê ≈– 2-3 ‡Àßâ“

°≈∫¥‘π·≈–√¥πÈ”„Àâ™ÿà¡ ‡¡◊ËÕ¢à“Õ“¬ÿ‰¥â 2-3 ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡√‘Ë¡·µ°ÀπàÕ

‡Àπ◊Õ¥‘π¢÷Èπ¡“ §«√„ àªÿÜ¬ 15-15-15 Õ—µ√“ 20 °√—¡µàÕÀ≈ÿ¡

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

¡’πâÕ¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

¢à“Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ‡°Á∫‡ªìπÀπàÕ¢à“ Õ“¬ÿ 6-8 ‡¥◊Õπ ‡°Á∫‡ªìπ¢à“

ÕàÕπ Õ“¬ÿ 1 ªï¢÷Èπ‰ª ‡°Á∫‡ªìπ¢à“·°à „π™à«ßπ’È¢à“®–„Àâº≈º≈‘µ¥’ ¡’

πÈ”Àπ—° ∂â“¥‘π·Àâß§«√¡’°“√√¥πÈ”‡æ◊ËÕ –¥«°µàÕ°“√¢ÿ¥À√◊Õ∂Õπ ·≈–

≈¥§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕ‡Àßâ“¢à“
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                             ™–Õ¡

≈—°…≥–

™–Õ¡ ‡ªìπ‰¡âæÿà¡¢π“¥¬àÕ¡°÷Ëß‡≈◊ÈÕ¬ ≈”µâπ·≈–°‘Ëß°â“π¡’Àπ“¡

·À≈¡Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª „∫‡ªìπ„∫ª√–°Õ∫ ¡’°â“π„∫·¬°ÕÕ°‡ªìπ„∫Õ¬Ÿà 2 ∑“ß

®–¡’≈—°…≥–§≈â“¬„∫°√–∂‘π „∫ÕàÕπ¡’°≈‘Ëπ©ÿπ „∫‡√’¬ß ≈—∫§≈â“¬¥Õ°

°√–∂‘πÕÕ°∑’Ë´Õ°„∫ ¥Õ°¢π“¥‡≈Á° ’¢“«π«≈®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π‡©æ“–

‡° √µ—«ºŸâ‡ªìπ‡ âπΩÕ¬  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ ¬Õ¥ÕàÕπ

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°‘ËßµÕπ ªí°™”∑àÕπæ—π∏ÿå ‡æ“–‡¡≈Á¥

°“√ª≈Ÿ°

™–Õ¡ ‡ªìπæ◊™∑’Ëª≈Ÿ°ßà“¬ ª≈Ÿ°‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à °“√ªí°™”

°“√‡æ“–‡¡≈Á¥ °“√µÕπ°‘Ëß ·≈–°“√‚πâ¡°‘Ëß ·µà«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡ §◊Õ
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1. °“√ª≈Ÿ°‚¥¬„™â°‘ËßµÕπ  π”°‘Ëßæ—π∏ÿå¢π“¥¬“«ª√–¡“≥ 30

‡´πµ‘‡¡µ√ ∑’Ë¡’√“°·¢Áß·√ß Õ“¬ÿª√–¡“≥ 45 «—π π”¡“ª≈Ÿ°„πÀ≈ÿ¡

∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â √Õß°âπÀ≈ÿ¡¥â«¬ªÿÜ¬§Õ° À√◊ÕªÿÜ¬ Ÿµ√ 15-15-15 Õ—µ√“

10-20 °√—¡µàÕÀ≈ÿ¡ ·≈â«§≈ÿ°‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—∫¥‘π ‚¥¬„™â√–¬–ª≈Ÿ°

50x50 ‡´πµ‘‡¡µ√

2. °“√ª≈Ÿ°‚¥¬„™â∑àÕπæ—π∏ÿå ‡≈◊Õ°°‘Ëß™–Õ¡∑’Ë‰¡àÕàÕπ À√◊Õ·°à

®π‡°‘π‰ª µ—¥‡ªìπ∑àÕπ¢π“¥¬“«ª√–¡“≥ 30 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¢ÿ¥À≈ÿ¡

ª≈Ÿ°√–¬– 1x2 ‡¡µ√ «“ß‡Õ’¬ß 45 Õß»“ ≈ß„πÀ≈ÿ¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â·≈â«

°≈∫¥‘π„Àâ·πàπ °“√ª≈Ÿ°™–Õ¡π‘¬¡∑”„πƒ¥ŸΩπ ‡æ√“–‰¡àµâÕß¥Ÿ·≈¡“°

π—° „ÀâπÈ”∑ÿ°Ê 7-10 «—π ¥Ÿµ“¡ ¿“æ§«“¡™◊Èπ„π·ª≈ß „ àªÿÜ¬ Ÿµ√

15-15-15 Õ—µ√“ 10-20 °√—¡µàÕÀ≈ÿ¡∑ÿ°‡¥◊Õπ °”®—¥«—™æ◊™æ√âÕ¡°—∫

°“√æ√«π¥‘π

°“√ª≈Ÿ°™–Õ¡µâÕß∑”°“√µ—¥·µàß ´÷ËßÕ“®∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ §◊Õ

Õ“®®–µ—¥„Àâ‡À≈◊Õµâπ¬“«ª√–¡“≥ 30 ‡´πµ‘‡¡µ√ ®“°‚§π‡æ◊ËÕ„Àâ

·µ°°‘Ëß„À¡à À√◊Õµ—¥°‘Ëß„Àâ∑√ßæÿà¡ Ÿßª√–¡“≥ 150 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ

§«“¡ –¥«°„π°“√‡°Á∫ ‡¡◊ËÕµâπ™–Õ¡·°à Õ“¬ÿª√–¡“≥ 3-4 ªï „Àâ

√◊ÈÕµâπ‡°à“∑‘Èß·≈â«ª≈Ÿ°„À¡à

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

1. ‚√§∑’Ë ”§—≠¡’‡æ’¬ß‚√§‡¥’¬«§◊Õ ‚√§√“°‡πà“‚§π‡πà“ ́ ÷Ëß‡°‘¥

®“°‡™◊ÈÕ√“„π¥‘π ·°â‰¢‚¥¬„ àªŸπ¢“«‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æ¥‘π ·≈–„™â “√

‡§¡’°”®—¥‡™◊ÈÕ√“„π¥‘π‡ªìπ§√—Èß§√“«∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§·¡≈ß

2. ÀπÕπ§◊∫°‘π„∫ ‡ªìπÀπÕπ ’‡¢’¬«°‘π„∫™–Õ¡ À“°®”‡ªìπ

µâÕß„™â “√‡§¡’§«√„™â™π‘¥∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïµ°§â“ß —Èπ ‰¥â·°à  “√ —ß‡§√“–Àåæ«°

‡¥ ’́ √‘æ§Õ√å¥ ‡ªìπµâπ
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3. ‡æ≈’È¬‰ø ‡ªìπ·¡≈ß¢π“¥‡≈Á°„™âª“°‡¢’Ë¬¥Ÿ¥πÈ”‡≈’È¬ßµ“¡ à«π

¢Õßæ◊™∑’Ë‡®√‘≠ ‰¥â·°à ¬Õ¥ µ“ ¥Õ° ·≈–„∫ÕàÕπ ∑”„Àâ™–ß—°°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ ¡—°√–∫“¥„π√–¬–Ωπ∑‘Èß™à«ß À√◊ÕÕ“°“»·≈âß

4. ‰√ ∑”„Àâ¬Õ¥Àß‘° °â“π„∫¬“« „∫°√â“π

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

- §«√∫”√ÿßæ◊™„Àâ·¢Áß·√ß „ÀâπÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–„ÀâªÿÜ¬

- À“°√–∫“¥¡“°„Àâ„™â “√‡§¡’ ‡™àπ ‡´ø«‘π 85

- „™â “√‡§¡’°”®—¥‰√ À√◊Õ°”¡–∂—πºß™π‘¥≈–≈“¬πÈ”©’¥

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡√‘Ë¡‡°Á∫‡°’Ë¬«‰¥â‡¡◊ËÕ™–Õ¡Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ‡°Á∫‰¥â∑ÿ° 3 «—π

µàÕ§√—Èß °“√µ—¥™–Õ¡§«√µ—¥„πµÕπ‡™â“µ√Ÿà ‚¥¬„™â¡’¥∫“ß·≈–§¡µ—¥

‡æ◊ËÕ„Àâ·º≈∑’Ëµ—¥‰¡à™È” „π™à«ßƒ¥ŸÀπ“«™–Õ¡®–‰¡à§àÕ¬·µ°¬Õ¥ ·≈–

§«√‡À≈◊Õ¬Õ¥™–Õ¡‰«â 3-4 ¬Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâª√ÿßÕ“À“√µàÕ‰ª
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 µ–‰§√â

≈—°…≥–

µ–‰§√â  ‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ≈”µâπ√«¡°—π‡ªìπ°Õ „∫‡√’¬«¬“«

¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ÕÕ°¥Õ°‡ªìπ™àÕ¬“« ¡’¥Õ°‡≈Á°ΩÕ¬‡ªìπ®”π«π¡“° º≈

¡’¢π“¥‡≈Á° µ–‰§√âª≈Ÿ°ßà“¬ ‡®√‘≠‰¥â¥’„π¥‘π·∑∫∑ÿ°™π‘¥  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§

§◊Õ µâπ·°à

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√·¬°°Õ

°“√ª≈Ÿ°

‰∂æ√«π¥‘π·≈–µ“°¥‘π‰«âª√–¡“≥ 7-10 «—π ¬àÕ¬¥‘π„Àâ

≈–‡Õ’¬¥ „ àªÿÜ¬§Õ°À√◊ÕªÿÜ¬À¡—° §≈ÿ°‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—∫¥‘π ¢ÿ¥À≈ÿ¡ª≈Ÿ°
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√–¬– 30x30 ‡´πµ‘‡¡µ√ °àÕππ”µ–‰§√â‰ªª≈Ÿ°π”æ—π∏ÿå∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

µ—¥„∫ÕÕ°„Àâ‡À≈◊Õµâπ¬“«ª√–¡“≥ 30-40 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·™àπÈ”ª√–¡“≥

5-7 «—π ‡æ◊ËÕ„Àâ√“°ßÕ° √“°∑’Ë·°à‡µÁ¡∑’Ë®–¡’ ’‡À≈◊Õß‡¢â¡ π”‰ªª≈Ÿ°

„π·ª≈ß «“ßµâπæ—π∏ÿå„Àâ‡Õ’¬ß 45 Õß»“‰ª¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ·≈â«°≈∫

¥‘π ®“°π—Èπ√¥πÈ”„Àâ™ÿà¡ À≈—ßª≈Ÿ°‰¥âª√–¡“≥ 30 «—π °Á§«√„ àªÿÜ¬ Ÿµ√

15-15-15 À√◊Õ 46-0-0 Õ—µ√“ 50 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√à

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

¡’πâÕ¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡°Á∫‡°’Ë¬«‡¡◊ËÕµ–‰§√âÕ“¬ÿª√–¡“≥ 90 «—π
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     ∂—Ë«æŸ

≈—°…≥–

∂—Ë«æŸ ‡ªìπæ◊™≈â¡≈ÿ°ª√–‡¿∑‡∂“‡≈◊ÈÕ¬ ·µà„∫‡ªìπ„∫¬àÕ¬ ¡’ 3

„∫∫π°â“πÀπ÷ËßÊ ¥Õ°§≈â“¬¥Õ°·§·µà‡≈Á°°«à“ Ωí°¬“« ‡¡◊ËÕµ—¥µ“¡¢«“ß

®–‡ªìπ√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡¡’ªï° À√◊ÕæŸÕÕ°‰ªµ“¡¡ÿ¡∑—Èß 4 ¥â“π  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§

§◊Õ Ωí°ÕàÕπ

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√‡æ“–‡¡≈Á¥

°“√ª≈Ÿ°

‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë‚¥¬°“√‰∂æ√«π¥‘π ‰∂§√—Èß·√°µ“°¥‘π‰«â 5-7 «—π

·≈â«®÷ß‰∂¥‘π§√—Èß∑’Ë Õß ¢ÿ¥À≈ÿ¡ª≈Ÿ°√–¬– 1x1 ‡¡µ√ π”‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå

À¬Õ¥≈ß„πÀ≈ÿ¡Ê ≈– 5 ‡¡≈Á¥ ‡¡◊ËÕ‡¡≈Á¥ßÕ°®π¡’„∫®√‘ß„Àâ∂Õπ·¬°
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‡À≈◊ÕÀ≈ÿ¡≈– 2 µâπµàÕÀ≈ÿ¡ ‡¡◊ËÕ∂—Ë«æŸ¡’Õ“¬ÿ 15 «—π ®÷ßªí°§â“ß„Àâ

∂—Ë«æŸ‡≈◊ÈÕ¬ √¥πÈ”«—π≈– 1-2 §√—Èß∑ÿ°«—π

°“√„ àªÿÜ¬„π™à«ß·√°¢Õß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„ àªÿÜ¬¬Ÿ‡√’¬ ‡¡◊ËÕ∂—Ë«æŸ

‡√‘Ë¡ÕÕ°¥Õ° „ àªÿÜ¬ Ÿµ√ 16-16-16 Õ—µ√“ 10 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√à

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

1. ‚√§„∫®ÿ¥ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ√“ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–§≈â“¬®ÿ¥‰¢àª√– ’¥”

‡≈Á°Ê ¢÷Èπ‡ªìπ°√–®ÿ°Õ¬Ÿà°≈“ß·º≈ ¡—°‡°‘¥°—∫„∫·°à¢Õß∂—Ë«æŸ∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß

≈à“ß ‚¥¬®–∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„∫·Àâß‡ªìπ®ÿ¥«ß°≈¡ À√◊Õ®ÿ¥‡À≈’Ë¬¡ ’πÈ”µ“≈

·¥ß Õ“®‡ªìπ·º≈‡≈Á°Ê À√◊Õ„À≠à°Á‰¥â

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

„™â “√‡§¡’æ«°·¡π‚§‡ Á́∫À√◊Õ¡“‡πÁ∫ 30 °√—¡µàÕπÈ” 20

≈‘µ√ ·≈–·§ªµ“øÕ  30 ´’´’µàÕπÈ” 20 ≈‘µ√ ©’¥æàπ∑—Ë«∑—Èß≈”µâπ∑ÿ°

5-7 «—πµàÕ§√—Èß

2. ‚√§√“ π‘¡ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ√“∑”≈“¬„∫∂—Ë«æŸ µ—Èß·µà„∫≈à“ß¢÷Èπ

¡“®π°√–∑—Ëß∂÷ß„∫¬Õ¥ ≈—°…≥–Õ“°“√‡ªìπ®ÿ¥ π‘¡‡À≈Á°°≈¡À√◊Õ§àÕπ

¢â“ß°≈¡πŸπÕ¬Ÿà∫π„∫æ◊™ ’πÈ”µ“≈·¥ß ¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥∑—Èß¥â“π∫π¥â“π

≈à“ß¢Õß„∫ ∂â“‡ªìπ¡“°Ê „∫®–‡À≈◊Õß·≈–√à«ß„π∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâº≈º≈‘µ

∂—Ë«æŸ≈¥≈ß

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

ª≈Ÿ°∂—Ë«æŸæ—π∏ÿåµâ“π∑“π À√◊Õ„™â “√‰¥‡∑π ‡ÕÁ¡ 45 Õ—µ√“

30 °√—¡µàÕπÈ” 20 ≈‘µ√ ©’¥æàπ∑ÿ° 5-7 «—πµàÕ§√—Èß

3. ÀπÕπ™Õπ„∫ ÀπÕπ®–°—¥°‘π¥Õ°·≈–Ωí°ÕàÕπ  à«π„∫°Á

®–∂Ÿ°∑”≈“¬
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°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

„™â “√ –‡¥“™π‘¥πÈ” Õ—µ√“ 60-150 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπÈ” 20

≈‘µ√ ©’¥æàπ∑ÿ° 5 «—π ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’°“√√–∫“¥„π√–¬–·µ°„∫ÕàÕπ

 “¡“√∂ªÑÕß°—π°”®—¥‰¥â¥’

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡√‘Ë¡‡°Á∫‡°’Ë¬«§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕ∂—Ë«æŸÕ“¬ÿª√–¡“≥ 2 ‡¥◊Õπ ‡°Á∫

‡°’Ë¬««—π‡«âπ 3 «—π π‘¬¡‡°Á∫Ωí°ÕàÕπ ‡æ√“–√“§“¥’°«à“Ωí°·°à
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                               ‡π’¬ß

≈—°…≥–

‡π’¬ß ¡’ 3 ™π‘¥ §◊Õ ‡π’¬ß§“π ‡π’¬ß¢â“« ·≈–‡π’¬ßπ°

1. ‡π’¬ß§“π „πÀπ÷Ëß™àÕ ¡’ 10-12 ‡¡≈Á¥

2. ‡π’¬ß¢â“« ®–¡’‡¡≈Á¥°≈¡ªÑÕ¡ „πÀπ÷Ëß™àÕ¡’∂÷ß 15-20 ‡¡≈Á¥

3. ‡π’¬ßπ° ¡’¬Õ¥ÕàÕπ ’‡¢’¬«π«≈ „πΩí°¡’‡¡≈Á¥¢π“¥‡∑à“°—∫

À—«·¡à¡◊Õ ‡√’¬ß‡ªìπ·∂∫·πàπ

‡π’¬ß ®–ÕÕ°¥Õ°‡¥◊Õπ ∏—π«“§¡-‡¡…“¬π Ωí°®–·°àª√–¡“≥

‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡

 à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§ §◊Õ

1. ≈Ÿ°‡π’¬ßº≈ÕàÕπ ªÕ°‡ª≈◊Õ°®‘È¡πÈ”æ√‘° À√◊Õ√—∫ª√–∑“π

√à«¡°—∫Õ“À“√√ ‡ºÁ¥

2. ≈Ÿ°‡π’¬ß·°à π”≈Ÿ°‡π’¬ß‰ª‡æ“–„π°√–∫–∑√“¬ ·≈â«√¥πÈ”

„Àâ∑√“¬¡’§«“¡™ÿà¡™◊Èπ 3-5 «—π ≈Ÿ°‡π’¬ß®–¡’√“°ÕàÕπ·∑ßÕÕ°¡“

 “¡“√∂π”¡“∫√‘‚¿§‰¥â ‡√’¬°«à“ ≈Ÿ°‡π’¬ßÀ¡“¥

3. ≈Ÿ°‡π’¬ß¥Õß (πÈ”‡°≈◊Õ)
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·À≈àßº≈‘µ

æ∫µ“¡™“¬ªÉ“¢÷Èπ∑“ß¿“§„µâ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ° ·≈–æ∫∫â“ß

µ“¡™“¬ªÉ“™ÿà¡™◊Èπ„°≈â≈”∏“√ ·À≈àß∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ°“√§â“ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥

π§√»√’∏√√¡√“™ ·≈– ÿ√“…Æ√å∏“π’

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√‡æ“–‡¡≈Á¥

°“√ª≈Ÿ°

°“√ª≈Ÿ°≈Ÿ°‡π’¬ßπ‘¬¡ª≈Ÿ°·∫∫ «πº ¡ √–¬–ª≈Ÿ° (8x8)-

(10x10) ‡¡µ√ ¢ÿ¥À≈ÿ¡ª≈Ÿ°·≈â«À¬Õ¥‡¡≈Á¥ 3-5 ‡¡≈Á¥µàÕÀ≈ÿ¡ „™â

¥‘π°≈∫∫“ßÊ ‡¡◊ËÕ‡π’¬ßÕ“¬ÿ‰¥â 1 ªï ‡√‘Ë¡„ àªÿÜ¬ Ÿµ√ 15-15-15 Õ—µ√“

10 °√—¡µàÕµâπ

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

¡’πâÕ¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡√‘Ë¡‡°Á∫‡°’Ë¬«‡¡◊ËÕ‡π’¬ß¡’Õ“¬ÿ 5 ªï
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   ∫—«∫°

≈—°…≥–

∫—«∫° ‡ªìπ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬ Ÿß¢π“¥ 15-20 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¡’√“°ßÕ°

ÕÕ°µ“¡¢âÕ¢Õß≈”µâπ °â“π„∫ßÕ°µ√ß®“°¥‘π „∫‡¥’Ë¬«ÕÕ°‡ªìπ°√–®ÿ°

2-6 „∫ ¥Õ° ’¡à«ß·¥ß‡¢â¡  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ „∫·≈–‡∂“

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√ªí°™” ‡æ“–‡¡≈Á¥ ‰À≈

°“√ª≈Ÿ°

‰∂æ√«π¥‘π∑”·ª≈ß‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ª≈Ÿ°æ◊™º—° ¢π“¥¢Õß

·ª≈ß°«â“ßª√–¡“≥ 1 ‡¡µ√ ¬“«µ“¡¢π“¥¢Õßæ◊Èπ∑’Ë·≈–§«“¡ –¥«°

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π”æ—π∏ÿå∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â¡“ª≈Ÿ°√–¬– 15x15 ‡´πµ‘‡¡µ√

·≈â«√¥πÈ”ª√–¡“≥ 1 Õ“∑‘µ¬å À≈—ß®“°ª≈Ÿ°„ àªÿÜ¬§Õ° À≈—ß®“°π—Èπ

ª√–¡“≥ 1-2 Õ“∑‘µ¬å „ àªÿÜ¬‡§¡’ Ÿµ√ 15-15-15
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‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

ÀπÕπ°—¥°‘π„∫ ÀπÕπ™π‘¥π’È®–°—¥°‘π„∫®π‡À≈◊Õ·µà°â“π„∫

∂â“√–∫“¥¡“°®–∑”§«“¡‡ ’¬À“¬∑—Ë«·ª≈ß µ—«‡µÁ¡«—¬‡ªìπº’‡ ◊ÈÕ°≈“ß

§◊π¢π“¥‡≈Á° ≈”µ—«¬“«ª√–¡“≥ 1.2 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‡¡◊ËÕ°“ßªï°‡µÁ¡∑’Ë

°«â“ßª√–¡“≥ 2 ‡´πµ‘‡¡µ√ À—« ’πÈ”µ“≈ ≈”µ—« ’πÈ”µ“≈ÕàÕπ ª≈“¬

ªï°Àπâ“·≈–ªï°À≈—ß¡’ ’πÈ”µ“≈Õ¡‡∑“

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

1. π”‡¡≈Á¥≈“ß “¥®”π«π 1/2 °‘‚≈°√—¡ ¡“∫¥º ¡πÈ” 1

ªïö∫ ∑‘Èß‰«â 12 ™—Ë«‚¡ß °√Õß‡Õ“·µàπÈ”‰ªæàπ

2. π”µâπ¡–‡¢◊Õ‡∑»¡“À—Ëπ„Àâ≈–‡Õ’¬¥ª√–¡“≥ 2 °”¡◊Õ ·™à

„ππÈ”√âÕπ 2 ≈‘µ√ ∑‘Èß‰«â 5 ™—Ë«‚¡ß °√Õß‡Õ“·µàπÈ”‰ª©’¥æàπ

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

À≈—ß®“°ª≈Ÿ°ª√–¡“≥ 60-90 «—π ‡√‘Ë¡‡°Á∫‡°’Ë¬«‰¥â „™â‡ ’¬¡

‡À≈Á°¢ÿ¥‡´“–∫√‘‡«≥„µâ√“° ·≈â«¥÷ß‡Õ“µâπ∫—«∫°ÕÕ°¡“≈â“ßπÈ”∑”§«“¡

 –Õ“¥ ‡°Á∫„∫‡À≈◊ÕßÕÕ°
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º—°°Ÿ¥

≈—°…≥–

º—°°Ÿ¥ §◊Õ¬Õ¥ÕàÕπ¢Õß‰¡â®”æ«°‡øî√åπ ≈—°…≥–‡ªìπ°Õ √“°

·µ°ΩÕ¬‡ªìπ°√–®ÿ°„À≠à °â“π„∫·µ°®“°‡Àßâ“„µâ¥‘π °â“π„∫¬“«ª√–¡“≥

1 ‡¡µ√ „∫‡ªìπ·ºß·∫∫¢ππ°·µ°‡ªìπ§Ÿà¢π“πµ—Èß·µà°≈“ß°â“π„∫‰ª

®πµ≈Õ¥ ¬Õ¥ÕàÕπ·≈–ª≈“¬¬Õ¥¡â«πßÕ·∫∫°âπÀÕ¬ ·≈–¡’¢π  à«π

∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ ¬Õ¥ÕàÕπ ·≈–„∫

·À≈àßº≈‘µ

æ∫„πªÉ“∑’Ë‡ªìπ∑’Ë‚≈àß ¢÷Èπµ“¡∑’Ë™◊Èπ·©– ∫√‘‡«≥√‘¡πÈ”∑—Ë«‰ª ∑’Ë

≈ÿà¡πÈ”∑à«¡∂÷ß·≈–‡ªìπ∑’Ë‚≈àß·®âß¡“°°«à“ªÉ“∑÷∫ ·À≈àß∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ°“√§â“

‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’ π§√»√’∏√√¡√“™

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬À—« ‰À≈
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°“√ª≈Ÿ°

‰∂·ª≈ßæ√âÕ¡°—∫°“√„ àªÿÜ¬§Õ° ·≈â«¢ÿ¥À≈ÿ¡ª≈Ÿ° √–¬–ª≈Ÿ°

50x50 ‡´πµ‘‡¡µ√ π”‰À≈À√◊ÕÀ—«∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â«“ß≈ß„πÀ≈ÿ¡ ·≈â«‡Õ“

¥‘π°≈∫‚§π  ‡¡◊ËÕº—°°Ÿ¥‡√‘Ë¡µ—Èßµ—«‰¥â  „ àªÿÜ¬¬Ÿ‡√’¬º ¡°—∫ªÿÜ¬ Ÿµ√

15-15-15 Õ—µ√“ 75 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√à „ÀâπÈ”«—π≈– 1 §√—Èß ‡¡◊ËÕº—°°Ÿ¥·°à

 —ß‡°µ®“°¬Õ¥®–‡≈Á°≈ß ·≈–‚§π°Õ Ÿß¢÷Èπ „Àâ≈â¡°Õ‡¥‘¡·≈â«π”‰À≈

„À¡à¡“ª≈Ÿ°·∑π

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

¡’πâÕ¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â 6 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂‡°Á∫º≈º≈‘µ‰¥â ‚¥¬‡°Á∫ 3 «—π

µàÕ§√—Èß
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                            º—°·¢¬ß

≈—°…≥–

º—°·¢¬ß ‡ªìπæ◊™≈â¡≈ÿ° ≈”µâπµ—Èßµ√ß Õ«∫πÈ”  Ÿßª√–¡“≥

20-30 ‡´πµ‘‡¡µ√ „∫ÕÕ°∑ÿ°¢âÕµ≈Õ¥≈”µâπ ÕÕ°‡ªìπ§Ÿàµ√ß¢â“¡°—π

¥Õ°¡’≈—°…≥–‡ªìπÀ≈Õ¥‡≈Á°Ê  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ „∫∑—Èßµâπ

·À≈àßº≈‘µ

µâÕß™◊Èπ·≈–¡’πÈ” ·À≈àß∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ°“√§â“ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥

Õÿ∫≈√“™∏“π’

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√·¬°°Õ

°“√ª≈Ÿ°

‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ëª≈Ÿ°≈—°…≥–§≈â“¬°—∫·ª≈ßπ“¢â“« ‡æ◊ËÕªí°¥”‚¥¬

°“√∑”‡ªìπ·ª≈ßπ“‡≈Á°Ê ¢π“¥ª√–¡“≥ 10x10 ‡¡µ√ ‰∂¥–À√◊Õ„™â
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®Õ∫¢ÿ¥æ√âÕ¡°—∫„ àªÿÜ¬§Õ° ·≈â«√–∫“¬πÈ”‡¢â“ À≈—ß®“°π—Èπ‰∂§√“¥ „™â

æ—π∏ÿå∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â¡“¥”≈ß„π·ª≈ß ≈—°…≥–§≈â“¬°—∫°“√¥”π“ √–¬–

ª≈Ÿ°ª√–¡“≥ 15x20 ‡´πµ‘‡¡µ√ ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 2-3 «—π ®÷ß∑”°“√

À«à“πªÿÜ¬‡§¡’ Ÿµ√ 16-16-8 À√◊Õ 15-15-15

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

¡’πâÕ¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

À≈—ßª≈Ÿ° 20-30 «—π °Á‡°Á∫‡°’Ë¬«‰¥â ‚¥¬«‘∏’°“√∂Õπ·¬° ª≈àÕ¬

 à«π‚§π·≈–√“°„Àâ‡À≈◊Õµ‘¥‰«â°—∫¥‘π À≈—ß®“°π—Èπ°Á®–À«à“πªÿÜ¬§Õ°

·≈–ªÿÜ¬‡§¡’  Ÿµ√ 16-16-8 À√◊Õ 15-15-15 ·≈â«„ÀâπÈ”¢—ß√–¥—∫πÈ”

‡Àπ◊Õº‘«¥‘πª√–¡“≥ 2-3 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1-2  —ª¥“Àå

°Á “¡“√∂‡°Á∫‡°’Ë¬«§√—ÈßµàÕ‰ª‰¥â
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                        º—°À«“π∫â“π

≈—°…≥–

º—°À«“π∫â“π  ‡ªìπ‰¡âæÿà¡¢π“¥°≈“ß ≈”µâπ·¢Áßµ—Èßµ√ß ‡ª≈◊Õ°

µâπ¢√ÿ¢√– ’πÈ”µ“≈ °‘ËßÕàÕπ ’‡¢’¬«‡¢â¡ º‘«‡√’¬∫ „∫‡ªìπ„∫ª√–°Õ∫ ¡’

„∫¬àÕ¬·µ°‡ªìπ§Ÿà§≈â“¬¢ππ° ¥Õ°‡¥’Ë¬«ÕÕ°∫√‘‡«≥´Õ°„∫ º≈°≈¡ ’

‡¢’¬«ÕàÕπ ‡¡◊ËÕ·°à‡µÁ¡∑’Ë ’¢“«Õ¡‡À≈◊Õß  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ ¬Õ¥ÕàÕπ

„∫ÕàÕπ

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√ªí°™” ‡æ“–‡¡≈Á¥

°“√ª≈Ÿ°

ª≈Ÿ°‚¥¬„™â°‘Ëßªí°™”À√◊Õ‡æ“–°≈â“¥â«¬‡¡≈Á¥ ·≈–¬â“¬ª≈Ÿ°‡¡◊ËÕ

µâπ°≈â“Õ“¬ÿ‰¥â 45-60 «—π ‚¥¬„™â√–¬–ª≈Ÿ° 1x2 ‡¡µ√ ·≈–π”ªÿÜ¬
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§Õ°∑’Ë·Àâß¥’·≈â«º ¡µÕπ‡µ√’¬¡¥‘πª√–¡“≥ 1-2 °‘‚≈°√—¡µàÕÀ≈ÿ¡

·≈–„ àªÿÜ¬‡§¡’ Ÿµ√ 15-15-15 Õ—µ√“ 10-20 °‘‚≈°√—¡µàÕÀ≈ÿ¡ √Õß

°âπÀ≈ÿ¡°àÕπª≈Ÿ° ·≈–‡¡◊ËÕº—°À«“π∫â“πÕ“¬ÿ‰¥â 90 «—π §«√®–„ àªÿÜ¬

‡ √‘¡ Ÿµ√ 21-0-0 Õ—µ√“ 10-20 °√—¡µàÕÀ≈ÿ¡ ®”π«π 3 §√—ÈßµàÕªï

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

¡’πâÕ¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

 “¡“√∂‡°Á∫º≈º≈‘µ‰¥âÀ≈—ß®“°¬â“¬ª≈Ÿ° 60 «—π ‡¡◊ËÕ‡°Á∫¬Õ¥

‰ª·≈â«ª√–¡“≥ 15 «—π ®–·µ°¬Õ¥„À¡à „Àâ‡°Á∫‰¥âµ≈Õ¥∑—Èßªï



33

                         º—°À«“πªÉ“

≈—°…≥–

º—°À«“πªÉ“ ‡ªìπ‰¡âæÿà¡¬◊πµâπ Ÿß 5-10 ‡¡µ√ Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï

°‘Ëß·≈–≈”µâπ¡’„∫ª√–¥—∫¢π“¥‡≈Á° ≈”µâπ ’πÈ”µ“≈ÕàÕπ º‘«¢√ÿ¢√– „∫

 ’‡¢’¬«‡¢â¡ ∞“π„∫‡ªìπ√Ÿª≈‘Ë¡ °â“π„∫ —Èπ ™àÕ¥Õ°‡°‘¥µ“¡°‘Ëß·°àÀ√◊Õ

µ“¡≈”µâπ∑’Ë„∫√à«ß‰ª·≈â« ·µ°°‘Ëß°â“π§≈â“¬™àÕ¥Õ°¡–¡à«ßÀ√◊Õ¥Õ°≈”‰¬

¥Õ°¡’¢π“¥‡≈Á°‡ªìπµÿà¡ ’‡¢’¬«Õ—¥°—π·πàπ‡ªìπ°√–®ÿ° º≈‡ªìπº≈‡¥’Ë¬«

µ‘¥°—π‡ªìπæ«ß ‡¡≈Á¥¡’≈—°…≥–§≈â“¬æÿ∑√“  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ ¬Õ¥

ÕàÕπ

·À≈àßº≈‘µ

º—°À«“πªÉ“‡ªìπæ◊™∑’Ë‰¡à™Õ∫·¥¥®—¥ ‰¡à™Õ∫πÈ”¡“° ™Õ∫∑’Ë‚≈àß

¥‘π√à«πªπ∑√“¬ æ∫¡“°µ“¡¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∫√‘‡«≥∑’Ë Ÿß

‡™‘ß‡¢“ ªÉ“‡™‘ß‡¢“ À√◊ÕªÉ“‚ª√àß ·À≈àß∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ°“√§â“ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥

≈”æŸπ ‡™’¬ß„À¡à ·≈– °≈π§√
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°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå ‚¥¬°“√µÕπ°‘Ëß ‡æ“–™” ‰À≈ ‡æ“–‡¡≈Á¥

°“√ª≈Ÿ°

·∫àß‰¥â 3 «‘∏’ §◊Õ

1. °“√µÕπ°‘Ëß °“√µÕπ°‘Ëß¢Õßº—°À«“πªÉ“„™â‡«≈“π“π§◊Õ

ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª º—°À«“πªÉ“®–ÕÕ°√“° ’πÈ”µ“≈ «‘∏’π’È¡’¢âÕ¥’

§◊Õ °‘Ëß∑’Ë‰¥â®–¡’¢π“¥„À≠àµ“¡§«“¡µâÕß°“√

2. °“√‡æ“–™” ‚¥¬°“√¢ÿ¥‰À≈º—°À«“πªÉ“∑’Ë‡°‘¥®“°µâπ·¡à

À√◊Õµ—¥√“°º—°À«“πªÉ“∑’ËÕ¬Ÿà„π¥‘π ´÷Ëß‡ªìπ√“°∑’Ë¢¬“¬®“°µâπ·¡à‡ªìπ

∑àÕπÊ ¬“«ª√–¡“≥∑àÕπ≈– 5-6 π‘È« π”‰ª‡æ“–™”ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ

®–‡√‘Ë¡·µ°°‘Ëß·≈–¬Õ¥

3. °“√‡æ“–‡¡≈Á¥ π”‡¡≈Á¥æ—π∏ÿåº—°À«“πªÉ“∑’Ë·°à‡µÁ¡∑’Ë ¢Ÿ¥‡π◊ÈÕ

Àÿâ¡‡¡≈Á¥∑‘Èß ·≈–¢—¥≈â“ßπÈ”„Àâ –Õ“¥ ·™àπÈ”·¬°‡¡≈Á¥∑’Ë≈Õ¬πÈ”∑‘Èß π”

‡¡≈Á¥∑’Ë®¡¢÷Èπº÷Ëß„Àâ –‡¥Á¥πÈ” §≈ÿ°¥â«¬ “√‡§¡’ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ√“°—π√“ π”

„ à°√–¥âßÀ√◊Õµ–·°√ß §≈ÿ¡¥â«¬°√– Õ∫ªÉ“π∑’Ë™ÿ∫πÈ”À¡“¥Ê ‡°Á∫„π∑’Ë

√à¡ 2-3 «—π ‡¡◊ËÕ‡ª≈◊Õ°‡¡≈Á¥‡√‘Ë¡·µ° π”‰ª‡æ“–„π∂ÿßæ≈“ µ‘° ‰¡à

§«√‡®“–∂ÿßæ≈“ µ‘°¥â“π≈à“ß‡æ√“–√“°®–·∑ß≈ß¥‘π °¥‡¡≈Á¥„Àâ®¡

‡ ¡Õº‘«¥‘π π”‰ª‰«â„µâ√à¡‡ß“æ√“ß· ß 40-50 % ‡¡◊ËÕº—°À«“πªÉ“Õ“¬ÿ

2 ‡¥◊Õπ§√÷Ëß µâπº—°À«“πªÉ“®– Ÿßª√–¡“≥ 5-10 ‡´πµ‘‡¡µ√ „™âªÿÜ¬

‡°√Á¥ Ÿµ√ 15-15-15 º ¡πÈ”©’¥æàπ∑ÿ° 2 Õ“∑‘µ¬å ‡¡◊ËÕ°≈â“º—°À«“π

ªÉ“ Õ“¬ÿ‰¥â 3-4 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂¬â“¬ª≈Ÿ°‰¥â„π™à«ßπ’È √¥πÈ”„ÀâπâÕ¬≈ß

„Àâµâπ°≈â“‰¥â√—∫· ß·¥¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬ ≈–≈“¬ªÿÜ¬‚ª·µ ‡´’¬¡

‰π‡µ√∑ §«“¡‡¢â¡¢âπ‰¡à‡°‘π 2% √¥µâπ°≈â“°àÕπ¬â“¬ª≈Ÿ°ª√–¡“≥ 2
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Õ“∑‘µ¬å ·≈–ß¥„ÀâπÈ” 1 «—π °àÕπ¬â“¬ª≈Ÿ°§«√‡µ√’¬¡À≈ÿ¡ª≈Ÿ°„π™à«ß

‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ‚¥¬¢ÿ¥À≈ÿ¡ª≈Ÿ°¢π“¥ 20x20x50 ‡´πµ‘‡¡µ√ √–¬–

ª≈Ÿ° 2x2 ‡¡µ√ √Õß°âπÀ≈ÿ¡¥â«¬ªÿÜ¬§Õ° À√◊ÕªÿÜ¬À¡—°§√÷Ëßªïö∫º ¡

°—∫Àπâ“¥‘π ©’°À√◊Õ∂Õ¥∂ÿß°≈â“º—°À«“π √–«—ßÕ¬à“„Àâ¥‘π·µ°·≈–√“°

¢“¥ «“ßµâπ°≈â“≈ß°≈“ßÀ≈ÿ¡„Àâµâπ°≈â“ Ÿß°«à“ª“°À≈ÿ¡ª√–¡“≥ 5

‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈â«æŸπ¥‘π°≈∫‚¥¬√Õ∫ §«√„ àªÿÜ¬§Õ°À√◊ÕªÿÜ¬À¡—°∑’Ë

 ≈“¬µ—«¥’·≈â« ‚¥¬À«à“π°√–®“¬‚¥¬√Õ∫‚§πµâπ√—»¡’ 20 ‡´πµ‘‡¡µ√

µâπ≈–ªïö∫„π™à«ßƒ¥ŸΩπªï≈–§√—Èß ‰¡à§«√„™â®Õ∫¢ÿ¥æ√«π√Õ∫‚§πµâπ

°“√°”®—¥«—™æ◊™

„™â«‘∏’∂Õπ À√◊Õ„™â¡’¥øíπ„Àâ√“∫ ‡¡◊ËÕº—°À«“πªÉ“‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

‡µÁ¡∑’Ë°Á‡√‘Ë¡∑”°“√µ—¥·µàß ‚¥¬À—°ª≈“¬°‘Ëß·¢πß∑‘Èß‰«â„Àâ¬“«‡À≈◊Õ15 -

20 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–√Ÿ¥„∫·°à∫“ß à«π∑‘Èß‰«â„Àâ‡À≈◊Õµ‘¥°‘ËßÊ≈– 3-4 „∫

æ√âÕ¡Ê °—∫°“√„ÀâπÈ”æÕ¥‘π™◊Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ·µ°¬Õ¥ À≈—ß°“√µ—¥¬Õ¥ÕÕ°

®”Àπà“¬„Àâ„ àªÿÜ¬§Õ°µâπ≈– 1-2 ªïö∫ À«à“π√Õ∫‚§πµâπ ·≈â«√¥πÈ”

°“√∑”º—°À«“πªÉ“ÕÕ°πÕ°ƒ¥Ÿ

„Àâ√‘¥„∫∑‘Èß ™à«ß¬Õ¥·≈–„∫ÕàÕπ°Á®–·µ°„À¡à „π™à«ß‡¥◊Õπ

°—π¬“¬π-∏—π«“§¡ §«√ª≈àÕ¬„Àâµâπº—°À«“πªÉ“æ—°µ—«

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

ÀÕ¬∑“° ¡’≈—°…≥–‡ª≈◊Õ°∫“ß ’¢“« ®–Õ“»—¬Õ¬Ÿàµ“¡æ◊Èπ¥‘π

∑’Ë¡’§«“¡™ÿà¡™◊Èπ ®–‡¢â“‰ª°—¥°‘π¬Õ¥ÕàÕπ „∫ÕàÕπ ·≈–µâπÕàÕπ„π√–¬–

µâπ°≈â“ ∂â“¡’¡“°®–∑”§«“¡‡ ’¬À“¬‰¥â



36

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

„™â à“‡À≈â“√¥ 2-3 «—πµàÕ§√—Èß „™âªŸπ¢“«‚√¬‚¥¬√Õ∫·ª≈ß

‡æ“–°≈â“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀÕ¬‡¢â“¡“∑”≈“¬µâπ°≈â“∑’Ë‡æ“–‰«â

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡¡◊ËÕº—°À«“π¡’Õ“¬ÿ 3 ªï ®–‡√‘Ë¡„Àâº≈º≈‘µ µ—¥¬Õ¥ÕàÕπ∑’Ë

·µ°ÕÕ°¬“«ª√–¡“≥ 15-25 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¡“∫√‘‚¿§À√◊Õ®”Àπà“¬
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                             ¡—πª Ÿ

≈—°…≥–

¡—πªŸ ‡ªìπ‰¡âæÿà¡¢π“¥„À≠à  Ÿßª√–¡“≥ 15 ‡¡µ√ „∫‡√’¬«

¬“«ª√–¡“≥ 10 ‡´πµ‘‡¡µ√ °«â“ß 3-5 ‡´πµ‘‡¡µ√ „∫ÕàÕπ¡’ ’·¥ß

ÕÕ°¥Õ°‡ªìπ°≈ÿà¡ ·µà≈–¥Õ°¡’¢π“¥‡≈Á°  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ ¬Õ¥ÕàÕπ

„∫

·À≈àßº≈‘µ

µ“¡ªÉ“¥‘∫∑’Ë√“∫‡™‘ß‡¢“ ∑’Ë√“∫∑ÿàßπ“ ·À≈àß∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ°“√§â“

‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™  ÿ√“…Æ√å∏“π’

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√‡æ“–‡¡≈Á¥ °‘ËßµÕπ
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°“√ª≈Ÿ°

‰∂æ√«πª√—∫æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡√’¬∫ ‡°Á∫‡»…‰¡â·≈–«—™æ◊™ÕÕ° ·≈â«ªí°

À≈—°°”Àπ¥√–¬–ª≈Ÿ° 4x4 ‡¡µ√ ¢π“¥¢ÕßÀ≈ÿ¡ª≈Ÿ°∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ

25x25x25 ‡´πµ‘‡¡µ√ À≈—ß®“°¢ÿ¥À≈ÿ¡ª≈Ÿ°·≈â«µ“°¥‘πª√–¡“≥ 1

 —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§„π¥‘π „ àªÿÜ¬√ÁÕ§øÕ ‡øµ√Õß°âπÀ≈ÿ¡ Õ—µ√“

150-200 °√—¡µàÕÀ≈ÿ¡ À√◊Õ§√÷Ëß°√–ªÜÕßπ¡ π”°≈â“∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â¬â“¬≈ßª≈Ÿ°

§«√ª≈Ÿ°„πµâπƒ¥ŸΩπ «“ß°≈â“≈ßµ√ß°≈“ßÀ≈ÿ¡ °≈∫¥‘π·≈–°¥√Õ∫Ê

‚§πµâπ„Àâ·πàπ „πªï·√°®”‡ªìπµâÕß‡Õ“„®„ à°”®—¥«—™æ◊™ÕÕ°∫â“ß ‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ«—™æ◊™§≈ÿ¡‡∫’¬¥∫—ß·¬àß· ß·≈–Õ“À“√®“°µâπ¡—πªŸ ‡¡◊ËÕ°≈â“∑’Ë

ª≈Ÿ°µ—Èßµ—«‰¥â·≈â« §«√‡√àß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¥â«¬°“√„ àªÿÜ¬ Ÿµ√15-15-15

ª√–¡“≥ 10-20 °√—¡µàÕÀ≈ÿ¡ ‚¥¬°“√æ√«π¥‘π√Õ∫‚§πµâπ ·≈â«‚√¬

ªÿÜ¬µ“¡ ‡¡◊ËÕµâπ¡—πªŸ¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 1 ªï „ àªÿÜ¬ Ÿµ√ 15-15-15 º ¡

°—∫ªÿÜ¬¬Ÿ‡√’¬ (46-0-0) „ÀâπÈ”«—π≈–§√—Èß °“√µ—¥·µàß§«√µ—¥·µàß„Àâµâπ

¡—πªŸ Ÿßª√–¡“≥ 1.5 ‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

¡’πâÕ¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡¡◊ËÕª≈Ÿ°‰¥â 3 ªï ¡—πªŸ‡√‘Ë¡„Àâ¬Õ¥∑’Ë “¡“√∂‡°Á∫¢“¬‰¥â ®–

∑”°“√‡°Á∫¬Õ¥Õ“∑‘µ¬å≈– 2 §√—Èß (1 ªï  “¡“√∂‡°Á∫¬Õ¥¡—πªŸ‰¥â 24

§√—Èß)
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                               –µÕ

≈—°…≥–

 –µÕ ‡ªìπ‰¡â¬◊πµâπ §«“¡ Ÿßª√–¡“≥ 30 ‡¡µ√ ≈”µâπµ—Èß

µ√ß ·≈–ÕÕ°°‘Ëß°â“πÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥ à«π∫π¢Õß≈”µâπ „∫‡ªìπ„∫ª√–°Õ∫

¥Õ°ÕÕ°‡ªìπ™àÕ√«¡°—π‡ªìπ°√–®ÿ°§≈â“¬°√–∂‘π ¡’¢π“¥‡≈Á° ™àÕÀπ÷Ëß

¡’ 3-16 ¥Õ° ÕÕ°¥Õ°™à«ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π À≈—ß®“°π—Èπ 70 «—π  “¡“√∂

‡°Á∫Ωí°‰¥â  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ ‡¡≈Á¥

 –µÕ∑’Ëπ‘¬¡ª≈Ÿ°„π∫â“π‡√“¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ

1.  –µÕ¥“π ≈—°…≥–Ωí°·∫∫µ√ß‰¡à∫‘¥‡∫’È¬« Ωí°¬“«ª√–¡“≥

1 øÿµ °«â“ßª√–¡“≥ 2 π‘È« „πÀπ÷ËßΩí°¡’ª√–¡“≥ 10-20 ‡¡≈Á¥

·µà≈–™àÕ®–¡’ª√–¡“≥ 8-15 Ωí° ¡’°≈‘Ëπ©ÿπ®—¥ ‡π◊ÈÕ¡’‡¡≈Á¥·πàπ

2.  –µÕ¢â“« ≈—°…≥–Ωí°∫‘¥‡ªìπ‡°≈’¬« ¢π“¥¢ÕßΩí°„°≈â

‡§’¬ß°—∫ –µÕ¥“π ·µà°≈‘Ëπ‰¡à©ÿπ‡∑à“ –µÕ¥“π ·≈–‡π◊ÈÕ‡¡≈Á¥‰¡à§àÕ¬·πàπ
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°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√‡æ“–‡¡≈Á¥ ªí°™”°‘Ëß ·≈–µ‘¥µ“

°“√ª≈Ÿ°

 –µÕ ¢÷Èπ‰¥â¥’„π¥‘π√à«π À√◊Õ¥‘π‡Àπ’¬«ªπ∑√“¬ §«√‡ªìπ

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ¥‘πÀπ“ª√–¡“≥ 2-3 ‡¡µ√ ·≈–‰¡à¡’≈Ÿ°√—ß À√◊ÕÀ‘π¥“π

¢â“ß≈à“ß °“√ª≈Ÿ° –µÕ ¡’ 3 «‘∏’ ¥—ßπ’È

1. °“√‡æ“–‡¡≈Á¥ ·°–‡¡≈Á¥ÕÕ°®“°Ωí°∑’Ë·°à‡µÁ¡∑’Ë ·≈â«≈Õ°

‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡¡≈Á¥ÕÕ°„Àâ‡À≈◊Õ·µà‡¡≈Á¥ ’‡¢’¬« ·™àπÈ” 1 §◊π ·≈â«π”¢÷Èπ¡“

 –‡¥Á¥πÈ”„Àâ·Àâß π”¡“‡æ“–„π∂ÿß‡æ“–™” À√◊Õ·ª≈ß‡æ“–°≈â“ √¥πÈ”

„Àâ™ÿà¡ ·≈–√¥πÈ”∑ÿ°«—π«—π≈– 1-2 §√—Èß ‡¡◊ËÕ –µÕ¡’„∫®√‘ß√¥πÈ”«—π≈–

§√—Èß ‡¡◊ËÕ –µÕ¡’Õ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ „ÀâªÿÜ¬ Ÿµ√ 12-24-12 µâπ≈– 1/2 -

1 ™âÕπ·°ß „ à„ÀâÀà“ß®“°‚§πµâπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈â«æ√«π¥‘π√¥πÈ” À≈—ß

®“°π—Èπ„ àªÿÜ¬ Ÿµ√‡¥‘¡π’ÈÕ’°∑ÿ°√–¬– 2 ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕµâπ –µÕ¡’Õ“¬ÿ‰¥â 10

‡¥◊Õπ ¬â“¬‰ªª≈Ÿ°‰¥â

2. °“√µ‘¥µ“ µâπµÕ∑’Ë„™â§◊Õ µâπ –µÕÀ√◊Õµâπ‡À≈’¬ß ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

6 ‡¥◊Õπ-1 ªï ‡≈◊Õ°°‘Ëßæ—π∏ÿå®“°µâπ∑’Ë„Àâº≈º≈‘µ Ÿß ‡≈◊Õ°°‘Ëßµ“∫√‘‡«≥

°‘Ëß∑’ËÕÕ°Ωí°·≈–‡ªìπµ“∑’ËµŸ¡Õ¬Ÿà π”¡“µàÕ∑’ËµâπµÕª√–¡“≥ 20 -25 «—π

µ—¥µâπµÕ à«π∫πÕÕ°ª√–¡“≥ 15-20 «—π ¬Õ¥„À¡à®–‡®√‘≠ÕÕ°¡“

®“°µ“∑’Ëµ‘¥‰«â

3. °“√ªí°™”°‘Ëß ‡≈◊Õ°°‘Ëß∑’Ë‰¡àÕàÕπÀ√◊Õ·°à‡°‘π‰ª µ—¥‡ªìπ∑àÕπ

¬“«ª√–¡“≥ 10-12 π‘È« π”‰ªªí°™”„π°√–∫–∑√“¬ À√◊Õ¢’È‡∂â“·°≈∫

∑”√à¡‡ß“·≈–√¥πÈ”„Àâ™ÿà¡ ‡¡◊ËÕµâπ°≈â“À√◊Õ°‘Ëßæ—π∏ÿå·¢Áß·√ßæÕ∑’Ë®–¬â“¬

≈ßª≈Ÿ° „Àâ‡µ√’¬¡À≈ÿ¡ª≈Ÿ°¢π“¥ 1x1x1 ‡¡µ√ „ àªÿÜ¬§Õ°√Õß°âπ
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À≈ÿ¡ª√–¡“≥ 1 ªïö∫ ·≈–º ¡ªÿÜ¬√äÕ§øÕ ‡øµ≈ß‰ª «“ßµâπ°≈â“≈ß„π

À≈ÿ¡ ·≈â«°≈∫¥‘π‚¥¬√Õ∫„Àâ·πàπ „™â‰¡âªí°„Àâ·π∫≈”µâπ·≈â«ºŸ°‡™◊Õ°

°—π≈¡ √¥πÈ”„Àâ™ÿà¡ „™â‡»…À≠â“§≈ÿ¡‚§π‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡™◊Èπ¢Õß¥‘π æ√«π

¥‘π°”®—¥«—™æ◊™ ·≈–„ àªÿÜ¬Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß „™âªÿÜ¬§Õ° À√◊ÕªÿÜ¬

À¡—° 1-2 ∫ÿâß°’ÎµàÕµâπ À√◊Õ„™âªÿÜ¬ Ÿµ√ 12-24-12 Õ—µ√“ 1-2 °‘‚≈°√—¡

µàÕµâπ

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

1. Õ“°“√°‘Ëß·Àâß À√◊Õ∑’Ë‡°…µ√°√‡√’¬°«à“°‘Ëßª≈¥∑‘Èß ‡π◊ËÕß¡“

®“°§«“¡™◊Èπ·≈–§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¥‘π‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ“°“√π’È®–‡°‘¥

À≈—ß®“° –µÕ„Àâº≈º≈‘µ‡µÁ¡∑’Ë ́ ÷Ëß®–∑”„Àâº≈º≈‘µ≈¥≈ß ·≈–∂â“‡ªìπ¡“°Ê

®–∑”„Àâµâπ –µÕµ“¬„π∑’Ë ÿ¥

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

- „ÀâπÈ”„π™à«ßÀπâ“·≈âß ·≈–À“‡»…«—™æ◊™§≈ÿ¡‚§π √—°…“

§«“¡™◊Èπ

- §«√µ—¥·µàß∑√ßæÿà¡„Àâ‚ª√àß„π™à«ßƒ¥ŸΩπ

- µ—¥°‘Ëß∑’Ë·Àâß ‡º“∑”≈“¬

2. ¥â«ßªï°·¢Áß‡®“–≈”µâπ ≈—°…≥–°“√∑”≈“¬ ‡®“–°‘π„π≈”µâπ

·≈–°—¥°‘π‡ª≈◊Õ°ÕàÕπ√–À«à“ß‡π◊ÈÕ‰¡â‡ª≈◊Õ°·¢Áß ∑’Ë‡ª≈◊Õ°¢Õß≈”µâπ

®–¡’≈—°…≥–πÈ”øŸ‡¬‘È¡ÕÕ°¡“

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

„™â ”≈’™ÿ∫ “√æ«° “√‡§¡’ Õ—¥‡¢â“‰ª„π√Ÿ ·≈â«„™â¥‘π‡Àπ’¬«

Õÿ¥
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2. ·¡≈ß°—¥°‘π„∫ ≈—°…≥–°“√∑”≈“¬®–‡¢â“∑”≈“¬„π¢≥–µâπ

 –µÕ·µ°„∫ÕàÕπ ‚¥¬®–°—¥°‘π®π‡À≈◊Õ·µà°â“π„∫ ∑”„Àâ°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ™â“

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

- µ—¥·≈–√«∫√«¡°‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°·¡≈ß°—¥°‘π„∫®π‚°√ãπÕÕ°‰ª

∑”≈“¬ ‡æ√“–Õ“®¡’‰¢à·¡≈ßµ‘¥Õ¬Ÿà¥â«¬

- „π™à«ß∑’Ë –µÕ·µ°„∫ÕàÕπ §«√æàπ¥â«¬ “√§“√å∫“√‘≈™π‘¥

ºßÕ—µ√“ 2 ™âÕπ·°ßµàÕπÈ” 20 ≈‘µ√ „Àâ∑—Ë«∫√‘‡«≥µâπ∑’Ë¡’¬Õ¥ÕàÕπ

3. ·¡≈ß ‘ß ≈—°…≥–°“√∑”≈“¬ µ—«·°à¢Õß·¡≈ß ‘ß®–„™âª“°

´÷Ëß‡ªìπß«ß¬“«·∑ß ·≈–¥Ÿ¥πÈ”‡≈’È¬ß®“°Ωí°ÕàÕπ¢Õß –µÕ ∑”„ÀâΩí°‰¡à¡’

‡¡≈Á¥ ¥Ÿ¿“¬πÕ°®–‡ªìπ ’πÈ”µ“≈À√◊Õ¥” æ∫√–∫“¥¡“°„π™à«ß‡¥◊Õπ

°√°Æ“§¡ ∑”„ÀâΩí° –µÕ‡ ’¬À“¬

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

- „™â «‘ß®—∫µ—«·°àµ“¡Ωí° –µÕÕàÕπ ∑”≈“¬∑‘Èß„π¢≥–∑’Ë

µâπ¬—ß‰¡à Ÿß¡“°

- µ—«·°à™Õ∫°—¥°‘π‡π◊ÈÕ‡πà“ §«√π”‡π◊ÈÕ‡πà“„ à∂ÿß·¢«π‰«â

„π «π –µÕ ·≈â«®—∫µ—«·°à¡“∑”≈“¬

- æàπ¥â«¬ “√‡§¡’°”®—¥·¡≈ß „π√–¬–∑’Ë –µÕ¬—ß‡ªìπΩí°

ÕàÕπ ©’¥æàπ„π‡«≈“‡™â“µ√Ÿà À√◊ÕµÕπ‡¬Áπ ‡æ√“–µ—«·°à¡—°∫‘π¡“

∑”≈“¬„π√–¬–Õ“°“»§àÕπ¢â“ß‡¬Áπ

4. ª≈«° ≈—°…≥–°“√∑”≈“¬®– √â“ß√—ßª≈«°∫√‘‡«≥‚§πµâπ

„π¢≥–∑’Ë¬—ß‡≈Á°Õ¬Ÿà ·≈â«‡¢â“‰ª°—¥°‘π√“°ÕàÕπ¢Õß –µÕ∑”„Àâ°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ™â“
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°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

„™â “√‡§¡’º ¡πÈ”µ“¡Õ—µ√“·π–π”¢â“ß©≈“° √“¥∫√‘‡«≥

√—ßª≈«° ‚¥¬∑”„Àâ‡ªìπ√Ÿ∑’Ë√—ßª≈«°°àÕπ·≈â«®÷ß√“¥ “√‡§¡’

5. »—µ√ŸÕ◊ËπÊ ‡™àπ °√–√Õ°·≈–°√–·µ ≈—°…≥–°“√∑”≈“¬

®–°—¥°‘π‡ª≈◊Õ°Ωí° –µÕ ÿ° º‘« ’πÈ”µ“≈§≈È”À√◊Õ·°à‡µÁ¡∑’Ë‡©æ“–‡ª≈◊Õ°

‡À≈◊Õ·µà‡¡≈Á¥ ‡æ√“–¡’√ À«“π

°“√ªÑÕß°—π°”®—¥

‡°Á∫Ωí° –µÕ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ·°àæÕ¥’ °√≥’‡Õ“Ωí°‰«â∑”æ—π∏ÿå®–µâÕß

§Õ¬ —ß‡°µ¥Ÿµ≈Õ¥ „™â°√ß¥—° „™âÀπ—ß µ‘°¬‘ß

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡√‘Ë¡„Àâº≈‰¥â‡¡◊ËÕ¬à“ßªï∑’Ë 5-6  à«π –µÕ∑’Ëª≈Ÿ°

‚¥¬„™â°‘Ëßªí°™”®–‡√‘Ë¡„Àâº≈‡√Á«°«à“«‘∏’ª≈Ÿ°¥â«¬‡¡≈Á¥ ‚¥¬„π™à«ß·√°

®–„ÀâΩí°‰¡à¡“°π—° ·µà‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°Á®–„Àâº≈º≈‘µ¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ
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                           –√–·Àπà

≈—°…≥–

 –√–·Àπà ‡ªìπæ◊™≈â¡≈ÿ° ≈”µâπ·µ°°‘Ëß°â“π “¢“¡“°·≈–

‡≈◊ÈÕ¬‰ªµ“¡¥‘π ¡’¢π —Èππ‘Ë¡ª°§≈ÿ¡∑ÿ° à«π¢Õß≈”µâπ ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ „∫

‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ÕÕ°µ√ß°—π¢â“¡ °â“π„∫ —Èπ ‡ªìπæ◊™Õ¬Ÿà„πµ√–°Ÿ≈‡¥’¬«°—∫

°–‡æ√“ ‚À√–æ“·≈–·¡ß≈—°  à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ „∫ÕàÕπ ¬Õ¥ÕàÕπ

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√·¬°°Õ ‰À≈ ·≈–ªí°™”¬Õ¥

°“√ª≈Ÿ°

‰∂æ√«π·≈–µ“°¥‘π‰«â 7 «—π ¬°√àÕß√¥πÈ”„Àâ¥‘π™◊Èπ·≈â«¢ÿ¥

À≈ÿ¡ª≈Ÿ°√–¬–√–À«à“ßµâπ 30-40 ‡´πµ‘‡¡µ√ π”µâπæ—π∏ÿå∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

«“ß≈ß„πÀ≈ÿ¡ ª≈Ÿ°°≈∫¥‘π„Àâ·πàπ·≈â«√¥πÈ”  –√–·Àπà™Õ∫™◊Èπ·µà

‰¡à™Õ∫·©– ®÷ßµâÕß§Õ¬¥Ÿ‰¡à„Àâ¥‘π·Àâß
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°“√„ àªÿÜ¬ „π™à«ß·√°„ àªÿÜ¬¬Ÿ‡√’¬º ¡ªÿÜ¬ Ÿµ√ 16-16-16 „π

Õ—µ√“ 1:1 À«à“π·ª≈ß∫“ßÊ ·≈â«√¥πÈ”„Àâ™ÿà¡ ‡¡◊ËÕ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„ àªÿÜ¬

 Ÿµ√ 16-16-16 „πÕ—µ√“ 50 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√à ‚¥¬·∫àß„ à‡¥◊Õπ≈– 3

§√—Èß

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

¡’πâÕ¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

À≈—ß®“°ª≈Ÿ°ª√–¡“≥ 45 «—π °Á‡°Á∫º≈º≈‘µ‰¥â‚¥¬„™â¡’¥§¡Ê

µ—¥ À≈—ß®“°µ—¥·≈â« 20 «—π ®– “¡“√∂µ—¥„À¡à‰¥âÕ’° °àÕπµ—¥§«√ß¥

„ àªÿÜ¬‡æ√“–µâπ®–‡πà“
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                             ‡À¡’¬ß

≈—°…≥–

‡À¡’¬ß ‡ªìπ‰¡â¬◊πµâπ¢π“¥°≈“ß „∫‡¥’Ë¬«§≈â“¬„∫¬“ßæ“√“ °«â“ß

4-10 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¬“« 10-12 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¥Õ°¢π“¥‡≈Á°ÕÕ°‡ªìπ™àÕ

°≈’∫¥Õ° ’¢“« ÕÕ°¥Õ°™à«ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π-∏—π«“§¡ ‡À¡’¬ß‰¥â™◊ËÕ

«à“‡ªìπ  √“™‘π’·Ààßº—°æ◊Èπ∫â“π¿“§„µâ   à«π∑’Ë„™â∫√‘‚¿§§◊Õ „∫ÕàÕπ

¬Õ¥ÕàÕπ ¥Õ°

°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå

¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬°“√‡æ“–‡¡≈Á¥ µÕπ°‘Ëß ªí°™”°‘Ëß ·≈–„™âµâπ

®“°√“°·¢πß

°“√ª≈Ÿ°

‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë∑”√à¡‡ß“∫—ß·¥¥„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ π”µâπæ—π∏ÿå≈ßª≈Ÿ°

√–¬–ª≈Ÿ° 3x3 ‡¡µ√ µâπæ—π∏ÿå∑’Ë„™âµâÕß‡ªìπæ—π∏ÿå∑’Ë·¢Áß·√ß «“ßµâπ



æ—π∏ÿå„Àâ‡Õ’¬ß 45 Õß»“ „πÀ≈ÿ¡∑’Ë¢ÿ¥·≈â« °≈∫¥‘π·µàæÕ·πàπ √¥πÈ”

„Àâ™ÿà¡ „™â‰¡âÀ≈—°ªí°ºŸ°‡™◊Õ°„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π≈¡ §«√ª≈Ÿ°„π

™à«ßµâπƒ¥ŸΩπ À√◊Õ™à«ßΩπµ°®–™à«¬‰¡à„Àâ‡ ’¬‡«≈“·≈–·√ßß“π„π°“√

√¥πÈ”

°“√„ÀâªÿÜ¬ ·∫àß„ à 2 §√—Èß „π™à«ßµâπƒ¥ŸΩπ·≈–ª≈“¬ƒ¥ŸΩπ

„™âªÿÜ¬ Ÿµ√ 15-7-18, 15-15-15 º ¡°—∫ªÿÜ¬ Ÿµ√ 12-5-14 Õ—µ√“

30 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√àµàÕªï °√≥’ª≈Ÿ°√à«¡„π «π¬“ß „π «πº≈‰¡â „π™à«ß

µâπƒ¥ŸΩπ „™âªÿÜ¬ Ÿµ√ 15-15-15 Õ—µ√“ 50 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√àµàÕªï

‚√§·≈–·¡≈ß ∑’Ë ”§—≠

¡’πâÕ¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

‡√‘Ë¡‡°Á∫‡°’Ë¬«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï¢÷Èπ‰ª ‡°Á∫‡°’Ë¬« 15-30 «—πµàÕ§√—Èß

‡°Á∫¬Õ¥ÕàÕπ∂÷ß¬Õ¥‡æ ≈“¥ §«√‡¥Á¥„Àâ™‘¥¢âÕ ‰¡à‡¥Á¥°≈“ß¢âÕÀ√◊Õµ—¥

‡æ√“–®–∑”„Àâ°“√·µ°¬Õ¥ÕàÕπ„π§√—ÈßµàÕ‰ª™â“ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫·≈â«Õ¬à“„Àâ

„∫À√◊Õ¬Õ¥ÕàÕππ—Èπ∂Ÿ°· ß·¥¥·≈–≈¡ §«√æ√¡πÈ”·µàæÕ™ÿà¡  “¡“√∂

‡°Á∫‰¥âπ“πª√–¡“≥ 5-6 «—π
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