
แบบฟอรมการจัดเก็บองคความรู 

 

แบบจัดเก็บองคความรูของเกษตรกรตนแบบ 

องคความรู เรื่อง การปลูกผักยกแคร 

เจาของความรู หรือผูใหขอมูล นายสุธีร แปนสมบูรณ เกษตรกรตนแบบอําเภอบางบอ 

วันที่บันทึกความรู  18 พฤษภาคม 2566 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู 

ขอแนะนํา / เอกสารอางอิง / คูมือตางๆ 
 ที่เก่ียวของกับองคความรู 

การปลูกผักยกแครเปนวิธีการปลูกผักที่ใชพื้นที่
นอยและเหมาะสําหรับที่มีพื้นที่จํากัดและพื้นที่ทีเกิด
ปญหาดินเสียตาง ๆโดยสามารถใชแผนกระเบื้องเกา
หรือกระถางเพื่อปลูกผักโดยยกสูงจากพื้นดิน ตองมีการ
ใหน้ําและปุยเพียงพอตามความตองการของผักเพื่อให
พืชเติบโตอยางเหมาะสมการปลูกผักยกแครมีขอดีหลาย
ประการเชน 

1. ประหยัดพื้นที่ :  การปลูกผักยกแครชวย
ประหยัดพื้นที่ในการปลูก เหมาะสําหรับ
พื้นที่ท่ีจํากัด  

2. ควบคุมงาย: การปลูกผักยกแครชวยให
สามารถควบคุมสภาพแวดลอมและการ
เจริญเติบโตของผักไดงาย เชน การใหน้ํา
และปุยตามความตองการ 

3. ปองกันศัตรูพืช: การยกผักขึ้นสูงจะชวย
ปองกันการเขาถึงของศัตรูพืช 

4. ระบบน้ําที่ประหยัด: การปลูกผักยกแคร
สามารถออกแบบระบบน้ําที่ประหยัดไดงาย 
ทําใหประหยัดน้ําและลดการสูญเสียน้ําใน
กระบวนการการเจริญเติบโต 

5. การตกแตงแวดลอม: การปลูกผักยกแครบน
ระเบียงหรือพื้นที่ ต างๆ สามารถทํา ให
แวดลอมดูสวยงามและเขียนรําลึกไดมากขึ้น 

การปลูกผักยกแครมีขั้นตอน ๆ ดังนี้ 
1. เลือกพืชที่จะปลูก: เลือกผักที่เหมาะสมและ

เหมาะกับพื้นที่  
2. เตรี ยมพื้ นที่ และติดตั้ ง ระบบยกแคร :  ใช

ปลูกผักยกแคร ไมยากอยางที่คิด ชวยลดความเสี่ยงจาก
ภัยธรรมชาติ โรคพืชและแมลง  
ขอดีของการปลูกผักยกแคร 
- ปลูกและดูแลรักษางาย รวมถึงจัดการแปลงผักได
สะดวกทั้งการใหน้ํา การควบคุมกําจัดแมลงศัตรูพืชและ
วัชพืช 
- ลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ สามารถปลูกไดใน
ภาวะน้ําทวม เนื่องจากมีการยกแครที่สูงข้ึน 
- ลดปญหาที่มักเจอจากการปลูกผักลงดิน เชน วัชพืช 
โรคพืช และศัตรูพืชบางชนิด 
- ไมตองลุกนั่งใหปวดเมื่อย เนื่องจากแครจะอยูในระดับ
เอว เหมาะสําหรับการยืนปฏิบัติ ทําใหไมตองกมๆ เงยๆ 
วิธีการปลูกผักยกแคร 

1. ทําแครปลูกผัก ขนาด 1.2 x 2.4 x 1 เมตรดวย
โครงเหล็กหรือไมไผ แลวใชตาขายไนลอนรอง
พื้นที่ปลูก 

2. เตรียมดินปลูก ซึ่งดินตองมีความอุดมสมบูรณ
และมีธาตุอาหารเพียงพอตอการเจริญเติบโต
ของพืชผัก โดยการเพิ่มอินทรียวัตถุลงในดิน 
แลวหมักดินทิ้งไวกอนนําไปปลูก 

3. นําเมล็ดพันธุผักหรือกลาผักลงปลูก โดยผักที่
เหมาะจะเปนผัก ใบ เชน  ผั กสลัด  ผั กบุ ง 
กวางตุง ซึ่งเพื่อนๆ อาจเลือกปลูกผักที่ทานเปน
ประจําเพื่อชวยลดรายจายในครัวเรือน หรือผัก
ที่เปนที่ตองการของตลาดก็ไดเชนกัน 

4. ดูแลรดน้ํ าอยางสม่ํ า เสมอ ใสปุ ยตามความ
ตองการของผักที่ปลูก 



กระเบื้องเกาปูนพื้น สวนโครงขาตั้งสามารถ
ปรับเปลี่ยนวัสดุไดตามความสะดวก จากนั้น
เตรียมดินปลูกท่ีเหมาะสม ใชดินเพาะเมล็ดหรือ
ดินปลูกพืชผัก 

3. เพาะเมล็ดหรือปลูกตนกลา: เพาะเมล็ดผักใน
ถาด เพาะก อนแล วนํ า ออกแต งกล า เ มื่ อ
เจริญเติบโตพอดี หรือถาเลือกปลูกตนกลาที่
พรอมจะปลูกก็ได 

4. รดน้ํา: รดน้ําใหเมื่อดินแหง แตอยาทําใหดิน
เปยกเกินไป เพราะอาจทําใหรากเนาได ดูแล
เรื่องการใหปุยตามคําแนะนําของพืชที่ปลูก 

5. การดูแล: ดูและตรวจสอบสภาพผักเปนประจํา 
รดน้ําใหเมื่อดินแหงและใหปุยตามคําแนะนํา
ของผักที่ปลูก เพื่อใหพืชเจริญเติบโตอยาง
สมบูรณตัดแตงใบที่เสียหายหรือเนาเพื่อปองกันโรค 

 

5. เก็บเก่ียวตามแตละชนิดของผัก เชน 
- ผักสลัด เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 40 วัน 
- ตนหอม เก็บเก่ียวเมื่ออาย ุ1 เดือน เก็บไดทั้งป 
- ผักบุง เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 20 วัน 
- จิงจูฉาย เก็บเก่ียวเมื่ออายุ 1 เดือน เก็บไดทั้งป 
- กะหล่ําปลี เก็บเก่ียวเมื่ออายุ 3 เดือน 

 
ที่มา 

- http://www.royalagro.doae.go.th/?p=8013  
- https://esc.doae.go.th/ปลูกผักยกแคร/ 

- https://www.nstda.or.th/agritec/vegetable-
table/  

ผูบันทึกองคความรู ชื่อ นายนฤเบศ มีเหลือ ตําแหนง นักวิชาการสงเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 
หนวยงาน สํานักงานเกษตรอําเภอบางบอ โทรศัพท 02338 1376 
 

ภาพการดําเนินกิจกรรม 

 


