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กระบวนการ/ข้ันตอน/วิธีการปฏิบัติองค์ความรู้
นางนันทา ศักยโกสิทธิ์ เป็นเกษตรกรผู้นํท่ีดํเนินชีวิต และทํการเกษตร

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนใฝ่หาความรู้วิทยาการใหม่ ๆ เพ่ือพัฒนา
อาชีพของตนเองอย่างสม่่าเสมอ ในส่วนของการประกอบอาชีีพการเกษตรหลังจากที่
ได้ยึดอาชีพการท่าสวนผลไม้ (มังคุด) ท่าสวนยางพารา และการเล้ียงโคพื้นเมือง ได้
เริ่มสังเกตถึงการท่าสวนผลไม้ (มังคุด) และยางพาราที่ผ่านมา เกษตรกรมีต้นทุนการ
ผลิตสูง จึงมีแนวคิดหาแนวทางการปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงบ รํุงดิน เนีื่องจากดินขาดควา
มอีุดมสมบูรณ์ สาเหตุหลักมาจากการใช้สารเคมีในการท่าสวนผลไม้มาเป็นระยะเวลา
นาน จากนั้นได้มีแนวคิดที่จะปรับเปลี่ยนโดยใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพและปุ๋ยน้่าหมักชีวภาพที่
ผลิตเองในการปรับปรุงบ รุํงดิน จนท ใํห้ค้นพบแนวทางในการจัดการแปลงผลไม้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพเป็นที่ยอมรับ ก่อเกิดความยั่งยืนในการประกอบอาชีพ ภายหลัง
ในส่วนของยางพาราก็ได้พักการกรีดไปเน่ืองจากหันมาทุ่มเทการท่าสวนผลไม้เป็น
หลัก แล้วก็เร่ิมทยอยปลูกมาเรื่อย ๆ โดยมีการน่าความรู้ที่ได้รับการอบรมจากภาครัฐ
และเอกชนมาปรับใช้ในการจัดการสวนมังคุดให้เหมาะสมกับการผลิตมังคุดคุณภาพ
ในสวนของตัวเอง เช่น การให้น้่า การใส่ปุ๋ย การป้องกันก่าจัดโรคแมลง การเก็บเกี่ยว
ผลผลิต เป็นต้น จนผลผลิตมีคุณภาพเป็นท่ียอมรับ ดังนี้

1. การจัดการแปลง
1.1 แหล่งนํ้า ใช้น้่าบ่อ และติดตั้งระบบสปริงเกอร์ คุณภาพของน้่า

เหมาะสมตามมาตรฐานคุณภาพน้่าท่ีใช้เป็นแหล่งน้่าภายในสวน มีปริมาณเพียงพอ
ตลอดท้ังปี

1.2 พ้ืนท่ีปลูก และสภาพแวดล้อมโดยท่ัวไป
- พื้นท่ีแปลงตัวอย่างมีจ่านวน 3 ไร่ โดยระหว่างแถวมังคุด ปลูกพืช

เสริมหลากหลาย เพื่อเสริมรายได้ซ่ึงเป็นการวางแผนการใช้น้่าให้ได้ประโยชน์เต็มท่ี
โดยเม่ือให้น้่ามังคุด พืชอื่นก็จะได้รับน้่าไปด้วย

1. เกษตรกรต้องมีองค์ความรู้ที่
หลากหลาย ต้อง มีการ ศึกษา
เรียนรู้เพ่ิมเติม มีการน่าภูมิปัญญา
มาปรับใช้ ให้ควบ คู่ไปกับหลัก
วิชาการ โดยมีการน่าหลักการ
จัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน
น่าเทคโนโลยีมาใช้ให้เหมาะสมกับ
พื้ น ท่ี ป รั บ ใ ช้ โ ด ย ไ ม่ ท่ า ล า ย
ส่ิงแวดล้อม เช่น การใช้ปุ๋ยหมัก
ปุ๋ยน่้าหมักชีวภาพ มีการผลิต/
ขยายสารชีวภัณฑ์มาปรับใช้แทน
สารเคมี เพื่อรักษาสภาพแวดล้อม
ก่อเกิดประโยชน์ต่อผู้ ผลิตและผู้ ้
บริโภคเอง
2. ห น่ ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ค ว ร มี
แนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจนและ
ต่อเนื่องเพื่อให้เกิดประโยชน์อย่าง
แท้จริง
3. ค ว ร มี ก า ร บ รู ณ า ก า ร กั บ
หน่วยงานอื่นนอกกระทรวงให้
มากกว่านี้
4. ผลผลิตทางการเกษตรราคา
ตกต่่าในบางปี เช่น ปาล์มน้่ามัน
ยางพารา และมังคุด เป็นต้น
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2. การใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร

มีการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรเล็กน้อยมาก ใช้เฉพาะในช่วงวิกฤติและ
จ่าเป็นเท่านั้น โดยใช้สารเคมีทางการเกษตรตามค่าแนะน่าในฉลาก และปฏิบัติตาม
ระบบการจัดการคุณภาพ GAP พืช ในเร่ืองการใช้สารเคมีทุกประการ การทิ้งภาชนะ
ของสารเคมีการเกษตรที่ใช้แล้ว จะมีการเก็บรวบรวม และขุดหลุมฝังดิน

3. การจัดการเพื่อเตรียมต้นให้มีความพร้อม
การเตรียมต้นให้สมบูรณ์เพื่อเตรียมความพร้อมส่าหรับออกดอกให้เริ่มเตรียม

ตั้งแต่หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จส้ิน โดยมีข้ันตอนการจัดการ ดังนี้
การตัดแต่งกิ่ง
มังคุดเป็นไม้ผลท่ีมีทรงพุ่มแน่นทึบหากไม่มีการตัดแต่งกิ่งออกบ้างมีผลท่าให้

ความชื้นในทรงพุ่มสูง ส่งผลให้เกิดการระบายของโรคใบจุดสาหร่ายสีเขียวแกมแดงได้
ง่าย นอกจากนั้นยังพบว่าหากปล่อยให้ทรงพุ่มแน่นทึบท่าให้ใบและกิ่งที่อยู่ส่วนล่างไม่
ได้รับแสงท่าให้ใบร่วงและทิ้งก่ิงในที่สุด หรือกรณีที่ปลูกมังคุดในระยะชิดเกินไปเมื่อมี
อายุมากขึ้นท่าให้ทรงพุ่มเจริญเติบโตมาประสานกัน ท่าให้เกิดอิทธิพลของร่มเงา
เกิดข้ึน ซ่ึงก็ส่งผลท่าให้ส่วนท่ีมีร่มเงาเกิดการท้ิงใบและก่ิง

ดังนั้น หลักของการตัดแต่งกิ่งหากปลายกิ่งของแต่ละต้นมาชนกันควรตัด
ปลายก่ิงออกให้มีช่องว่างเพ่ือให้แสงแดดส่องทะลุผ่าน เพ่ือให้ใบได้รับแสงแดด
ส่าหรับการตัดแต่งก่ิงภายในทรงพุ่มก็เป็นสิ่งจ่าเป็นโดยการตัดแต่งกิ่งกระโดงภายใน
ก่ิงหลักและกิ่งแขนงออกบางส่วนเพ่ือให้แสงแดดส่องทะลุเข้าในทรงพุ่มได้ประมาณ
20 – 30 เปอร์เซ็นต์

ส่าหรับมังคุดท่ีมีอายุมากและต้นสูงมักจะพบปัญหาเก่ียวกับการหักของก่ิง
หลัก ทั้งนี้เพราะกิ่งมีก่ิงใบมากบริเวณปลายกิ่ง ท่าให้รับน้่าหนักไม่ไหวเกิดการหักของ
กิ่ง ดังน้ันควรตัดออกบางส่วนเพื่อลดน่้าหนักของกิ่งและเป็นการเปิดช่องให้แสงแดด
ส่องเข้าในทรงพุ่ม ท่าให้เกิดกิ่งกระโดงบริเวณโคนกิ่งหลัก ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการหัก
ของกิ่งได้

สรุปเก่ียวกับการตัดแต่งกิ่งมังคุด คือ ควรตัดแต่งกิ่งภายในทรงพุ่มออก
เพื่อให้แสงแดดส่องทะลุเข้าในทรงพุ่มได้ ซ่ึงการตัดแต่งสามารถลดปัญหาการให้ผลดก
ปีเว้นปีได้ และลดการฉีกหักของกิ่งในต้นมังคุดท่ีมีอายุมาก และต้นสูง

4. การกําจัดวัชพืช
ใช้การตัดหญ้า โดยตัด 2-3 ครั้ง/ปี ไม่มีการใช้สารเคมีฉีดพ่น ส่าหรับในฤดู

แล้งมีการใช้วัสดุคลุมโคนต้น เช่น ฟางแห้ง หญ้าแห้ง คลุมโคนต้นเพื่อรักษาความชื้น
ในดิน และช่วยป้องกันวัชพืชได้ด้วย
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5. การให้ปุ๋ยบํารุงต้น

หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จต้นจะค่อนข้างโทรมเนื่องจากการเก็บเกี่ยวและการ
ดึงอาหารไปสร้างผล ต้นมังคุดจะมีลักษณะใบกร้านไม่เขียวเข้ม วัตถุประสงค์การใส่
ปุ๋ยบ่ารุงต้นเพ่ือกระตุ้นให้มังคุดแตกใบอ่อนใหม่ เพื่อสร้างและสะสมอาหาร ใช้ส่าหรับ
การออกดอกในช่วงฤดูแล้วปีต่อไป หากต้นมังคุดไม่แตกใบอ่อนจะท่าให้ต้นมังคุดไม่
ออกดอกหรือออกดอกน้อยในปีต่อไป ส่าหรับปุ๋ยท่ีใช้บ่ารุงต้นมี 2 ชนิด คือ

1) ปุ๋ยอินทรีย์ มีการใช้ปุ๋ยคอก (มูลไก่,มูลสุกร, มูลโค) และปุ๋ยหมัก จากการ
ผลิตเอง โดยเลือกวัสดุที่หาง่าย ราคาถูก การใช้ปุ๋ยคอกข้อควรระวังคือปุ๋ยคอกจะต้อง
เก่าหรือผ่านการหมักหรือย่อยสลายตัวดีแล้ว ไม่ควรใช้ปุ๋ยคอกใหม่ๆ เพราะจะท่าให้
เกิดปัญหารากเน่าแห้งได้ ประโยชน์ของปุ๋ยอินทรีย์นอกจากจะให้อาหารแก่พืชหลัก
ยังช่วยท่าให้คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของดินดีตามมาด้วย เช่น ท่าให้ดินร่วนซุย
โปร่ง ระบายน้่า ระบายอากาศได้ดี

2) ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยท่ีใช้บ่ารุงต้น ปรับใช้ตามค่าวิเคราะห์ดินเป็นหลัก โดยในปีที่ผ่าน
มาใช้สูตร 15-15-15 ในการบ่ารุงต้น 8-24-24 เพื่อชักน่าการออกดอก 13-13-
21 บ่ารุงผล อัตรา 2 กิโลกรัม/ต้น/ปี
หมายเหตุ ก่อนใส่ปุ๋ยควรท่าความสะอาดสวน โดยเฉพาะบริเวณใต้ทรงพุ่ม ควรกวาด
เศษกิ่งไม้ออกให้หมด หรือ ก่าจัดวัชพืชก่อนใช้ปุ๋ย ท้ังนี้ เพื่อลดการแก่งแย่งธาตุ
อาหาร และเพิ่มประสิทธิภาพของปุ๋ย หากดินมีความชื้นต่่า หรือดินแห้งควรให้น่้าตาม
ทุกครั้งหลังใส่

6. การให้น้ํา
น้่าเป็นปัจจัยที่จ่าเป็นอย่างมากต่อการเจริญเติบโต หากขาดน้่าถึงแม้จะใส่

ปัจจัยอื่นเต็มที่ เช่น ปุ๋ย สารเคมีป้องกันก่าจัดโรคแมลง เป็นต้น ก็ไม่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของพืชได้ การให้น้่าควรให้อย่างสม่่าเสมอ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับลักษณะเนื้อดิน
ความช้ืนในดิน ปริมาณ และการกระจายของฝนด้วย

ส่าหรับมังคุดท่ีให้ผลผลิตแล้ว การให้น่้าอย่างเพียงพอและเหมาะสมในแต่ละ
ช่วงของการเจริญเติบโตจะส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพของผลผลิต ซึ่งสามารถ
จัดการได้ ดังนี้

1) ระยะก่อนออกดอก ควรงดการให้น้่าเพื่อให้เกิดสภาวะแห้งแล้ง ท่าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงสัดส่วนของสารประกอบคาร์บอนและไนโตรเจนภายในต้น เพ่ือการ
ชักน่าในการออกดอก หากเกิดความแห้งแล้งต่อเนื่องนานเกินไปควรให้น่้าบ้างเพื่อให้
ตาดอกมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

2) ระยะออกดอก ดอกบานและผลอ่อน ควรมีการให้น้่า หากขาดน้่าท่าให้
เปอร์เซ็นต์การบานของดอกลดลง การออกดอกไม่สมบูรณ์ เปอร์เซ็นต์การติดผล
ลดลง เกิดการร่วงของดอกและผลอ่อน ซ่ึงระยะนี้ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน

3) ระยะหลังมังคุดติดผลประมาณ 1 เดือน ต้องให้น้่าเพิ่มขึ้นและมีการให้
อย่างสม่่าเสมอ เพ่ือให้ผลมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง คุณภาพของผลผลิตดี ในระยะ
ผลมีการพัฒนาหากเกิดการขาดน้่าสลับกับการได้รับน่้ามากอาจเน่ืองจากฝนตกชุก
ท่าให้เปลือกผลแตกร้าว เป็นเนื้อแก้ว และอาการยางไหลในเนื้อผล



กระบวนการ/ข้ันตอน/วิธีการปฏิบัติ
(ขององค์ความรู้) ข้อแนะนํา/เอกสารอ้างอิง/

คู่มือต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์
ความรู้

เทคนิค หรือเคล็ดลับ หรือจุดเน้นสําคัญ ท่ีทําให้องค์ความรู้นั้นเกิดผลสําเร็จ
เทคโนโลยีเด่นท่ีตอบโจทย์การเพ่ิมผลผลิต ลดต้นทุน เพ่ิมคุณภาพ เพ่ิมมูลค่า

ได้แก่
1. การท่าเกษตรแบบผสมผสาน ท่ีมีการจัดการระบบน้่า มีการใช้ปุ๋ยหมักและน้่า

หมักชีวภาพ
2. เน้นการป้องกันโรคแมลงโดยวิธีธรรมชาติ ท่าให้ผลผลิตปลอดภัยจากสารเคมี

โดยมีการน่าภูมิปัญญาชาวบ้านมาปรับใช้ควบคู่ไปกับหลักวิชาการ มีการจัดการ
ศัตรูพืชแบบผสมผสาน ซ่ึงไม่ท่าลายสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา
ทดแทนสารเคมี และน้่าหมักชีวภาพสูตรการก่าจัดโรคและแลงในพืช เป็นต้น

3. เน้นการปลูกพืชหลากหลายชนิด พร้อมกับการเลี้ยงไก่พื้นเมือง เพื่อลดความ
เส่ียงจากภาวะราคาผลผลิตตกต่่า และความแปรปรวนของสภาพอากาศเน่ืองจาก
อ่าเภอพิปูนเป็นอ่าเภอติดภูเขาและเป็นพื้นที่ท่ีได้รับร่องมรสุมท้ังสองฝั่งอันมีผลต่อ
ภาคการเกษตรเป็นอย่างมาก มีการจัดระบบการปลูกพืช จัดท่าแผนการผลิต และมี
การน่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใช้ในชีวิตประจ่าวันได้อย่างดี

การลดต้นทุนการปลูกมังคุด
1. การใช้ปุ๋ยหมักและปุ๋ยน่้าหมักชีวภาพคุณภาพดีทีผ่ลิตใช้เองโดยมีสูตรการผลิต

ซ่ึงได้รับค่าแนะน่าจากสถานีพัฒนาท่ีดินจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยท่าการปรับใช้
เพื่อใหเ้หมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และใช้ได้ผลดี โดยมีต้นทุนการผลิตปุ๋ยน้่าหมีักชีวภาพ
ในราคาลิตรละ 10 บาท ใช้ผสมน้่าในอัตรา 10 ซีซี. ต่อน้่า 20 ลิตร ทํให้ลดการ
ใช้ปุ๋ยเคมีลงได้ 500 - 1,000 บาทต่อไร่ เน่ืองจากมังคุดมีทั้งปลูกสวนเดี่ยว
สวนผสม และสวนแซม อัตราการใช้จะแตกต่างกันไป

2. ต้นทุนการผลิตเฉลี่ยต่อไร่ ปีละ 11,100 บาท (รวมค่าเก็บเกี่ยว) จากเดิม
ต้นทุนปีละ 15,000 บาท

3. ปุ๋ยที่ผลิตได้สามารถน่าไปใช้กับพืชชนิดอื่นได้อีก เช่น ผักสวนครัว ทุเรียน
ละมุด กล้วยน้่าว้า กล้วยหอม กล้วยเล็บมือนาง มะขามเด็ดยอด ลางสาด ลองกอง
เป็นต้น อันก่อเกิดรายได้เสริมเพิ่มจากรายได้หลัก

ปัจจัยแห่งความสํเร็จ
1. มีความรู้เฉพาะสาขาจากภมูีิปัญญาการทํสวนผลไม้
2. มีความรู้วิชาการด้านการวิเคราะห์สภาพแวดลี้อม (SWOT) สถานการณ์

เหตุการณ์ และนํหลักวิชาการมาปรับใช้ในการพัฒนาการลดต้นทุนการผลิตมังคุด
โดยได้รับความร่วมมือท้ังจากเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ และสถานศึกษา

3. มีความอดทน มุ่งม่ัน ไม่ย่อท้อ ฟันฝ่าอุปสรรค
4. การเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ นางสุพัตรา รัตนะ ตําแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชํานาญการ
หน่วยงาน สํานักงานเกษตรอําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช โทรศัพท์ 075-499113


