
แบบจดัเกบ็องคค์วามรู้ 

องค์ความรู้ เรื่อง การผลิตผักปลอดภัยสู่ผักมูลค่าสูงจังหวัดปัตตานี 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล นายนเรศ  อินทร์ทองเอียด และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรยิ้มแป้น 
อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี 

วันที่บันทึกความรู้  20/ก.ค./2566 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ 

ความคิดริเริ่ม จังหวัดปัตตานีมีกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิต
ผักปลอดภัยด้วยผักยกแคร่ที่มีศักยภาพ จ านวน 
1,431 หน่วยผลิต ในพ้ืนที่ 12 อ าเภอ ดังนั้น
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถพัฒนาคุณภาพผลผลิตและ
เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตผักปลอดภัย จึงต้อง
พัฒนาองค์ความรู้ ให้ เกษตรกรสามารถลดการ
สูญเสียในกระบวนการผลิตและเพ่ิมปริมาณผลผลิต
ที่มีคุณภาพในมาตรฐานเดียวกันทุกพ้ืนที่โดยการ
ถอดองค์ความรู้ที่ เกี่ยวข้องจากกลุ่มเกษตรกร
ต้นแบบ 

ขั้นตอนการปลูกและการดูแลผักปลอดภัย 

๑. การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 

- เลือกซื้อเมล็ดที่ตรงความต้องการจากแหล่งที่
น่าเชื่อถือ มีการระบุอัตรางอก วันหมดอายุ อย่าง
ชัดเจน 

- แช่เมล็ดพันธุ์ในน้ าอุ่น นาน ๒๐-๒๕ นาที ก่อน
น าไปเพาะในทิชชูเปียก (ทิ้งไว้ประมาณ 3 วัน เมล็ด
จะเริ่มงอก) 

2. การย้ายกล้าผัก 

- วันที่ 4 ย้ายต้นอ่อนลงในถาดเพาะที่มีวัสดุเพาะ 
ได้แก่ ขุยมะพร้าวร่อนละเอียด:มูลไก่ร่อนละเอียด : 
มูลไส้เดือนร่อนละเอียด : มูลวัวร่อนละเอียด : 
แกลบเผา (อัตราส่วน 1:1) คลุกเคล้าให้ผสมกัน
ส าหรับเป็นวัสดุเพาะ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อแนะน า 
 
- การแช่เมล็ดผักในน้ าอุ่น ประมาณ 50 องศา
เซลเซียส นาน 20-25 นาทีเป็นการช่วยฆ่าเชื้อโรค
ที่อาจติดมากับเมล็ดพันธุ์ เช่น เชื้อที่ก่อให้เกิดโรคใบ
จุดตากบในผักสลัด 
 
 
 
 
 
- ตลอดระยะเวลาที่อยู่ในถาดเพาะดูแลโดยการให้
น้ า หรือน้ าผสมจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงวันละ 1 
ครั้ง (ช่วงเช้า) ด้วยบัวรดน้ าที่มีรูของฝักบัวขนาดเล็ก
เพ่ือไม่ให้ต้นกล้าบอบช้ าจากแรงกระทบของน้ า 
 
 
 
 



- วันที่ 14 ย้ายกล้าผักลงในแปลงปลูกที่มีวัสดุปลูก 
ดังนี้ หน้าดิน : เปลือกมะพร้าวสับเต๋า : ขุยมะพร้าว 
: มูลวัว : มูลไก่แกลบ (อัตราส่วน 1:1) และผสมไตรโค
เดอร์มาในดิน (ป้องกันเชื้อรา) อัตรา 4 ถุง/1 แคร่ 
คลุกเคล้าส่วนผสมทุกอย่างให้เข้ากันและท าการย้ายกล้า 

 

 

- วันที่ 17 ถึง วันที่ 40 ฉีดพ่นไตรโคเดอร์มา หรือ
พ่นเชื้อบาซิลลัส ซับทีลิส (BS) ทุก 7 วัน/ครั้ง เพ่ือ
ป้องกัน (เชื้อรา+แบคทีเรีย)  

- ตั้งแต่วันที่ 19 ถึงวันที่ 40 รดด้วยน้ าหมักวันเว้นวัน
(อัตราส่วน น้ าหมัก 10 cc. : น้ า 10 ลิตร) 

- วันที่ 45 ถึง 50 เก็บผลผลิตตามความสมบูรณ์
ของต้นผัก 

 

3. การเตรียมปลูกครั้งต่อไป 
- พลิกดินในแปลงปลูกหลังเก็บเก่ียวผลผลิต 
- ตากดินท้ิงไว้อย่างน้อย 1 สัปดาห์ 
- โรยปูนขาว (1แคร่/1ก ามือ) เพ่ือฆ่าเชื้อโรคในดิน 
- เตรียมมูลไก่แกลบ 1 กระสอบ : มูลวัว 1 
กระสอบ+ ไตรโครเดอร์มา คลุกเคล้าให้เข้ากัน 
- ตักดินในแคร่ปลูกเดิมออก 1/2 ส่วน ในแนว
ตัดขวาง และน าวัสดุที่ผสมไว้ผสมลงในแคร่ปลูกและ
คลุกเคล้าให้เข้ากันเพ่ือเตรียมปลูกในรอบการผลิต
ถัดไป 

 

 

- ส่วนผสมทุกอย่างต้องเป็นวัสดุเก่าที่ผ่านการหมัก
ทิ้งไว้อย่างน้อย 1 เดือน เพ่ือให้คลายความร้อน 
และเกิดการสลายสารแทนนินออกจากเปลือก
มะพร้าว 
- รดน้ าเช้า-เย็น  
- การพรางแสงด้วยตาข่ายพรางแสง (Shading 
Net) 25-50% ขึ้นอยู่กับความจ้าของแสงแดด 
 
- รดน้ าหรือน้ าผสมด้วยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง วัน
ละ 2 ครั้ง (เช้า/เย็น) 
 
 
- รดน้ าหรือน้ าผสมด้วยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง วัน
ละ 2 ครั้ง (เช้า/เย็น) 
- ช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการเก็บเก่ียวผลผลิตช่วง 
6.00 – 7.00 น. ตัดผักโดยเว้นระยะจากใบล่างสุด
ลงมาประมาณ 1 นิ้ว 
 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ชื่อ นางสาวหทัยชนก สกุณี ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 

หน่วยงาน ส านักงานเกษตรจังหวัดปัตตานี โทรศัพท์ 073 - 349315 
 


