
แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

องค์ความรู้ เรื่อง การแปรรูปสะดิ้งเป็นผงโรยข้าว 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล นายวิษณุ บัวบังใบ 22 ม.4 ต.หนองปลาไหล อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี 

วันที่บันทึกความรู้  24 /เมษายน/2566 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะนำ / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่าง ๆ 
 ที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ 

การแปรรูปสะดิ้งเป็นสะดิ้งผงปรุงรสเพื่อเป็นผงโรยข้าว 
เพ่ิมสารอาหารสำหรับผู้บริโภคเนื้อสัตว์ยาก 
ขั้นตอนการทำ 
1. คัดสะดิ้ง วัยก่อนเต็มวัยมาต้ม 
2. นำมาอบที่ความร้อน 180 องศา 30 นาที 
3. นำไปตากลมไล่ความชื้น 
4. นำมาบดผงด้วยเครื่องบดผงละเอียด 
5. แล้วนำมาผสมกับผงปรุงรส ได้แก่  
ใช้สะดิ้ง 130 กรัม 
น้ำตาลทราย 30 กรัม  
พริกบ่น 15 กรัม 
เกลือบ่น 10 กรัม  
ผงปรุงรส 10 กรัม  
ผงมะนาว 10 กรัม 
แล้วนำมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
6. นำไปคั่วด้วยไฟอ่อน ประมาณ 5 นาที เพ่ือให้เนื้อสะดิ้งฟู 
7. บรรจุใส่กระป๋อง 
เทคนิค 
1.ใช้สะดิ้งในวัยที่ยังไม่ว่างไข่เพราะตัวที่ไข่แล้วความชื้นจะสูง ทำให้
อบแห้งช้าและเก็บรักษาได้ไม่ได้นาน 

ควรทำผลิตภัณฑ์ให้หลากหลายเหมาะ
กับบุคคลหลาย ๆ กลุ่ม เพื่อขยาย
กลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มเด็กท่ีกินเผ็ด
ไมไ่ด้ กลุ่มท่ีต้องการโปรตีนสูง  

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ชื่อ นางสาวนิธิมา มีแก้ว ตำแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 

หน่วยงาน สำนักงานเกษตรอำเภอหนองปรือ โทรศัพท์ 092-8413652 
 

 

 

 

 

 

 



ภาพการดำเนินกิจกรรมการจัดการความรู ้

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 


