
 

แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

องค์ความรู้ เรื่อง การทำไข่เค็มสมุนไพร 

เจ้าของความรู้  หรือผู้ ให้ข้อมูล  นางสิริกมล พงษ์ พัว  ที่อยู่  171 หมู่  9 ตำบลพังตรุ อำเภอท่าม่วง 
จังหวัดกาญจนบุรี โทรศัพท์ 0859490605 

วันที่บันทึกความรู้  11/05/2566 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะนำ / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ 

การทำไข่เค็มสมุนไพร ของคุณสิริกมล พงษ์พัว เป็น
การพัฒนาต่อยอดจากการทำไข่เค็มแบบดองน้ำเกลือ 
เป็นการทำไข่เค็มโดยการพอกด้วยดินสอพอง ผสมกับ
เกลือโพแทสเซียม ซึ่งจะให้ความเค็มที่คนที่มีปัญหา
ด้านสุขภาพสามารถบริโภคได้ นอกจากนี้ยังมีการ
พอกไข่ด้วยสมุนไพรต่าง ๆ เช่น ใบเตย งาดำ ขมิ้นชัน 
หรือชาโคล เพ่ือสร้างเอกลักษณ์และจุดเด่นของสินค้า 
เป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับไข่เค็มได้ด้วย 
วัตถุดิบ 
1.ไข่เป็ดใหม่  120  ฟอง 
2.เกลือโพแทสเซียม 1.5  กิโลกรัม 
3.สมุนไพรปั่นละเอียด                 1.5  กิโลกรัม 
4.ดินสอพอง  4.5  กิโลกรัม 
5.น้ำใบเตยต้มสุก 1.5  ลิตร 
ขั้นตอนการผลิต 
1. ล้างไข่เป็ดให้สะอาด ผึ่งให้แห้ง 
2. นำดินสอพองผสมกับเกลือโพแทสเซียม ผสมให้เข้า
กัน ค่อยๆ เติมน้ำใบเตยต้มสุก นวดคลุกเคล้าให้เข้า
กัน โดยสังเกตแป้งอย่าให้เหลวเกินไป เพราะจะพอก
ไม่ติดไข่ 
3. นำไข่ท่ีล้างแล้วมาพอกด้วยดินสอพองที่เตรียมไว้ 
โดยไม่ควรพอกหนาจนเกินไป จากนั้นทิ้งไว้ให้แป้ง
แห้งพอหมาด 
4. นำไข่ท่ีได้จากข้อ 3 มาพอกด้วยสมุนไพรที่ป่น
ละเอียดอีกครั้ง จนทั่วทั้งฟอง 
5. นำไข่ท่ีพอกเสร็จแล้วใส่ถุงพลาสติก ผูกปากถุง 
ให้แน่น 
****นับจากวันพอกจนครบ 7-10 วัน สามารถนำมา

- การทำไข่เค็มโดยวิธีการพอก จะได้ไข่เค็มที่มี
ความเค็มน้อยกว่าการดองเค็ม จึงเหมาะกับกลุ่มคนที่
ต้องการควบคุมประมาณเกลือในอาหาร แต่มีข้อเสีย
คือไข่เค็มจะมีอายุการเก็บรักษาท่ีสั้นกว่าการทำไข่
เค็มโดยการดองน้ำ 
 
 



ทอดเป็นไข่ดาวเค็มได้**** 
****นับจากวันพอกจนครบ 15-20 วัน นำมาต้มเป็น
ไข่เค็ม** 
ภาพประกอบขั้นตอนการผลิต 
 

 
1. ล้างทำความสะอาดไข่ 
 

 
2. หั่น/ปั่นสมุนไพรให้เป็นชิ้นเล็กๆ 
 

 
3. พอกไขด่้วยแป้งดินสอพอง  

 



4. พอกสมุนไพรให้ทั่วไข่ทั้งฟอง  
 

 
5. นำไข่ที่พอกแล้วใส่ถุงปิดปากหรือห่อด้วยฟิล์ม
พลาสติก            
 

 
6. เมื่อครบระยะเวลา ให้ล้างแป้งดินสอพองออก แล้วใส่
บรรจุภัณฑ์ 
 
 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ชื่อ นางนุจรี ภานุมาศ  ตำแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการ 

หน่วยงาน สำนักงานเกษตรอำเภอท่าม่วง  โทรศัพท์ 095-7705321 
 


