
สัมภาษณ์ผู้บริหาร
สภาวะ “ เอลนีโญ ”



1. ในช่วงนี้เราจะได้ยินค าว่า “เอลนีโญ” กันบ่อยๆ 
อยากให้ท่านอธิบายเกี่ยวกับสภาวะเอลนีโญ เพื่อให้ประชาชนได้รู้จักและเข้าใจ
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ปรากฏการณ์ ENSO และสถานการณ์ประเทศไทย

ลานีญา (La Niña)เอลนีโญ (El Niño)

สภาวะเอลนีโญ (El Niño) คือสภาวะที่อุณหภูมิผิวน ้าทะเลอุ่นกว่าปกติหรือสูงกว่าปกติ ในบริเวณตอนกลางและตะวันออกของ
มหาสมุทรแปซิฟิก รวมถึงบริเวณเอเชียตะวันออกและซีกตะวันตกของทวีปอเมริกาเหนือจะอุ่นกว่าปกติ ซึ่งเป็นสภาวะอุ่น (Warm
Phase) ของระบบอากาศโลก 
     - กระแสลมค้าตะวันออกเฉียงใต้อ่อนก้าลังลงหรือมีก้าลังอ่อนกว่าปกติและมีลมพัดกลับทิศ เกิดเป็นลมฝ่ายตะวันตกแทนที่ ซึ่งจะพัดพาน ้าทะเล
ท า ง ด้ า นต ะ วั น ต ก ข อ ง มห า สมุ ท ร แ ป ซิ ฟิ ก ซึ่ ง ป กติ มี อุ ณหภู มิ สู ง ไ ป ยั ง บ ริ เ วณตอนก ลา ง แ ล ะ ต ะ วั น ออก ข อ งมห าสมุ ท ร   
     - ความกดอากาศที่ ระดับน ้ าทะ เลบริ เวณตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกเขตศูนย์สูตรต่้ ากว่าปกติ  ขณะที่ ความกดอากาศ
อีกฝั่งหนึ่งของมหาสมุทร (บริเวณอินโดนีเซียและตอนเหนือของออสเตรเลีย) สูงกว่าปกติ  



2. สภาวะเอลณีโญ ที่จะเกิดขึ้นในประเทศไทยเราจะมีความรุนแรงระดับใด 
และกินเวลานานเท่าใด

ประเด็นสัมภาษณ์



ปัจจัยชี้วัดขนาดของเอลนีโญ
ระดับการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ
พื้นผิวน้้าทะเลที่ด่างไปจากค่าปกติ

อุณหภูมิยิ่งสูงกว่าปกติมากเท่าไร 
ปรากฏการณ์ยิ่งรุนแรงมากเท่านั้น 

ต้าแหน่งของแอ่งน้้าอุ่น (warm pool)

ยิ่งกว้างและมีปริมาตรมาก ปรากฏการณ์จะยิ่งมีความรุนแรง

1 2

สถานการณ์ ENSO ประเทศไทย

2569 2569 2569 2569 2569 2569 2569 2569 2569 2569 2569 2569 2570 2570

Jan Feb Mar Apr May June Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb

สภาวะปกติ/เป็นกลาง (Neutral) แนวโน้ม 82% เข้าสู่สภาวะเอลนีโญ  แนวโน้ม 96% สภาวะเอลนีโญคงอยู่

ยังไม่มีคาดการณ์ระดับความรุนแรงสูงสุดของเอลนีโญ (ไม่ท่ีเกิน 37%) 

เอลนีโญรุนแรงไม่ได้ยืนยันผลกระทบที่รุนแรงเสมอไป (เพิ่มความเป็นไปได้ที่จะเกิด)

ปริมาณฝนน้อยกว่าปกติ โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อนและต้นฤดูฝน

อุณหภูมิของอากาศจะสูงกว่าปกติ  

ผลกระทบ : คาดการณ์ความรุนแรง

ปัจจุบัน - มิ.ย. 69 ครึ่งหลัง พ.ค. - ก.ค. 69 ธ.ค. 69 - ก.พ. 70

Sea Surface Temperature Anomaly: SSTA) 
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การคาดการณ์สภาวะเอนโซ ปี 2569-2570

Mar 2026

Apr 2026

2569 2570

2569 2570



3. ตามที่ กรมอุตุนิยมวิทยา ประกาศเข้าสู่ฤดูฝนตั้งแต่วันที่ 15 พฤษภาคม 2569
สภาวะเอลนีโญ จะส่งผลกระทบถึงบริหารจัดการน้ าของไทยหรือไม่
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ก.ย. 69

ปริมาณฝนคาดการณ์เดอืนพฤษภาคม - ตุลาคม 2569

พ.ค. 69 ม.ิย. 69 ก.ค. 69 ส.ค. 69 ต.ค. 69
พื้นที่ส่วนใหญ่ของประเทศจะมีปริมาณฝน

น้อยกว่าค่าปกติ
พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของประเทศจะมีปริมาณฝน

น้อยกว่าค่าปกติ
พ้ืนท่ีส่วนใหญ่จะมีปริมาณฝนน้อยกว่าค่าปกติ
*ยกเว้น ภาคเหนือตอนบนและด้านตะวันออกของ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมปีริมาณฝนมากกว่าค่าปกติ

พ้ืนท่ีส่วนใหญ่จะมีปริมาณฝนใกล้เคียงค่าปกติ
*ยกเว้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนอืตอนล่าง

และภาคใต้ตอนบนจะมีปริมาณฝนมากกว่าค่าปกติ

พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของประเทศจะมีปริมาณฝน
น้อยกว่าค่าปกติ

พ้ืนท่ีส่วนใหญ่จะมีปริมาณฝนน้อยกว่าค่าปกติ
*ยกเว้น ภาคเหนือตอนบนจะมีปริมาณฝนมากกว่าค่าปกติ

15% -
6%

สูงสุด 838.1 มม.
ต ่ำสุด 69.4 มม.
ฝนเฉลี ย 163.9 มม.
น้อยกว่ำค่ำฝนปกติ 7%

สูงสุด 1,162.8 มม.
ต ่ำสุด 35.0 มม.
ฝนเฉลี ย 214.9 มม.
มำกกว่ำค่ำฝนปกติ 10%

สูงสุด 1,153.6 มม.
ต ่ำสุด 62.6 มม.
ฝนเฉลี ย 243.4 มม.
มำกกว่ำค่ำฝนปกติ 4%

สูงสุด 395.8 มม.
ต ่ำสุด 70.2 มม.
ฝนเฉลี ย 158.3 มม.
น้อยกว่ำค่ำฝนปกติ 14%

สูงสุด 722.9 มม.
ต ่ำสุด 90.4 มม.
ฝนเฉลี ย 229.5 มม.
น้อยกว่ำค่ำฝนปกติ 6%

สูงสุด 430.6 มม.
ต ่ำสุด 50.3 มม.
ฝนเฉลี ย 128.9 มม.
น้อยกว่ำค่ำฝนปกติ 19%





4. ส าหรับสภาวะเอลนีโญที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
สทนช.จะบอกกับประชาชนให้มีการเตรียมตัวอย่างไร 

เพื่อใช้ด ารงชีวิตและประกอบอาชีพต่างๆ ได้
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แนวทางรับมือเอลนีโญ



4. สถานการณ์น้ าปัจจุบัน
ข้อมูล ณ วันที่ 1 มิถุนายน 2569
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